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OSRODEK WYPOCZYNKOWY GWAREK W SLESINIE

Na skraju malowniczej miejscowosci Slesin k. Konina, nad przepieknym jeziorem Slesiniskim w otoczeniu
prastarych kompleksow lesnych, kazdy znajdzie cos dla siebie. Czyste powietrze, blisko$¢ przyrody i wspaniala,
piaszczysta plaza stwarzaja warunki do niezapomnianego wypoczynku, rekreacji i rozrywki.
Zapraszamy do Osrodka Szkoleniowo - Wypoczynkowego GWAREK.

o Oérodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,GWAREK” w Slesinie z bezpo$rednim
dostepem do cieplego rynnowego Jeziora Slesinskiego - polozonego w ciagu
drogi wodnej Warta-Goplo z wlasna plaza, molo oraz sprzetem plywajacym.
Osrodek zajmuje obszar lesny ponad 60.000 m?* przestronnie rozlokowany
wsrod dorodnych drzew sosnowych, otoczony jest kompleksem Lasow
Panstwowych o powierzchni kilkuset hektarow.

Zakwaterowanie: miejsca noclegowe w murowanych i ocieplonych calorocznych | 3 ;dl"e\o“y
pawilonach w segmentach jednopokojowych (2 i 3 osobowe) i dwupokojowych | :
(dla 4, 5, 6 0sob), w kazdym pokoju znajduje sie TV, lodowka, nowoczesny wezel
sanitarny z natryskiem i ciepla woda dodatkowo kazdy z pawilonéw posiada &

~ mozliwosc¢ regulacji ogrzewania.

Na terenie obiektu znajduja sie: stolowka, restauracja, chata grillowa, dwa duze
namioty konferencyjne (wykorzystywane przez nasze biuro w przypadku @
niepogody), sale szkoleniowe wyposazone w projeklory multimedialne, rzutniki
| oraz {lipcharty, sklep spozywczo-przemystowy, miejsce mna ognisko
bezprzewodowy Internet Wi-Fi, mini plac zabaw, swietlica oraz ogrodzony

parking,

Wyzywienie: zapewnia restauracja Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego
~7 GWAREK, serwujaca tradycyjne dania kuchni polskiej. Sniadania i kolacje
w formie stolu szwedzkiego z bardzo duzym wyborem dan i potraw oraz owocow
i jogurtow, obiady podawane sa na polmiskach.

C,,/ ®
~&a
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POZNAJ NAS - CO NAS WYROZNIA - WAZNE INFORMACJE 0 OBOZACH

CENA

Koszt obozu zawiera oplaty zwiazane z transportem z:

Serocka, Legionowa, Warszawy, Lodzi i Konina
(w przypadku innych miast - koszt transportu zalezny
od odleglosci) zakwaterowaniem, wyzywieniem, opieka
kadry instruktorsko -pedagogicznej oraz medycznej,
ubezpieczeniem NNW (10.000 zl) i programem.

W przypadku programu uczestnicy

@ ponosza juz zadnych dodatkowych ()p}aty/

FOTORELACJA

Podczas trwania obozu beda dokonywane codzienne
fotorelacje oraz wideorelacje, tak aby mogli Panstwo
sledzi¢ na biezaco co u nas sie dzieje.
Zdjecia oraz wideo zamieszczane beda w mediach
spolecznosciowych naszego biura
(m.in. Facebook, Instagram, Tik Tok itp.)
oraz na stronie internetowej
www.frajda-sport.com.pl

SMARTPHONY | ELEKTRONIKA
/ (e @ 7)) \

Nie zabieramy uczestnikom telefonow
komorkowych, tabletow oraz innego sprzetu
elektronicznego !!!

Jestesmy jednym z nielicznych organizatorow
ktorzy nie zabieraja elektroniki.
Naszym zadaniem jest tak zorganizowac czas
uczestnikom, by nie chcieli siegac po telefony !!!
Zapewniamy, 7e to si¢ super sprawdza @

Na naszych obozach jest tak Frajdowo, Ze uczestnicy
nie maja checi oraz czasu z nich korzystaé @

Ze wrzgledu na bogaty program obozow sugerujemy,

K— STOL DOBROCI ﬂ\

Przez caly czas trwania obozu uczestnicy posiadaja
staly nielimitowany dostep do wody i sokow, owocow
oraz stodkich przekasek. W chlodniejsze dni
podajemy herbate z miodem i cytryna w termosie.

S O &

Dodatkowo po srodku turnusu zamawiamy dla

aby dzieci nie zabieraly urzadzen elektronicznych
stuzacych do grania.

uczestnikow pizze. j/

ZEBRANIE PRZEDOBOZOWE

%
W celu omowienia szczegotow wyjazdu
oraz poznania odpowiedzi na najbardziej nurtujace
pylania, zaprosimy Panstwa
na zebranie przedobozowe - online w czerwcu 2025r.

3 www.frajda-sport.com.pl
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OBOZY BIURA PODROZY FRAJDA

maja charakter sportowo - rekreacyjny.
Program obozow zostal tak ulozony,
aby zapewni¢ dzieciom odpowiednig dawke wysitku
fizycznego, dostosowanego do mozliwosci,
sprawnosci fizycznej i wieku.

)
—  KADRA

nad bezpieczenstwem dzieci czuwa starannie \
dobrana i wysoko kwalifikowana kadra instruktorsko
- pedagogiczna. Trzon kadry stanowia absolwenci
AWF 7 wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby

posiadajace uprawnienia do prowadzenia zaje¢
\sportowo - rekreacyjnych oraz zajec profilowanych.

)

/— ZAKWATEROWANIE

korzystamy tylko ze sprawdzonych obicktow
hotelowo-wypoczynkowych, zapewniajacych
komfortowe warunki pobytu. Wszystkie pokoje lub
domki posiadaja pelen wezel sanitarny.

Dodatkowo, dzieci do 9 roku zycia kwaterowane sa
\ tuz obok wychowawcow !!! /

ODPOCZYNEK

bardzo duza uwage zwracamy na odpoczynek
po zajeciach programowych. W ciggu dnia dzieci
odpoczywaja podczas ciszy poobiedniej (1,5h),
natomiast cisza nocna trwa od godz. 22°° do 8.
Odpoczynek poobiedni i cisza nocna
w wymienionych wyzej godzinach, obowiazuja
styslkich uczestnikow obozu, niezaleznie od wicky

ZAJECIA PROGRAMOWE

umozliwiaja dzieciom aktywny wypoczynek,
ale maja takze charakter edukacyjny.
Oprocz zajeé praktycznych, organizowane
s3 rowniez zajecia teoretyczne w formie wykladow
i pogadanek (w zaleznosci od wieku dzieci) m.in.:
7 7eglarstwa, windsurfingu, kajakarstwa, przepisow
ruchu drogowego czy pierwszej pomocy
przedmedycznej.

OPIEKA MEDYCZNA

przez caly dzien i noc na terenie obozu do dyspozycji
dzieci pozostaje pielegniarka dyplomowana. Dzieci,
ktorym lekarz zalecil przyjmowanie lekow
(np. alergicy), powinny by¢ wyposazone w tenze lek
(z dokladnym opisem dawkowania).
Podpisany lek zgodny ze wezesniej dostarczonym
zaswiadczeniem lekarskim, jeszceze przed odjazdem
autokaru nalezy p /el{azaé Pielegniarce.

WYZYWIENIE

Trzy posilki dziennie + deser zapewniaja restauracje
i stolowki o$rodkow. Kazde z dzieci moze nalozy¢ sobie
taka porcje, na jaka ma ochote.

Dodatkowo do calodobowej dyspozycji uczestnikow
doslepne sa owoce, przekaski, woda oraz sok smakowy
do wody oraz ciepla herbata w chlodniejsze dni.

GRUPY OBOZOWE

podzial na grupy obozowe dokonywany
jest pod wzgledem wieku (szkota podstawowa:
klasa 1-3, 4-6, 7-8 i liceum) lub posiadanych
umiejetnosci (dotyczy obozow profilowanych).
Grupy obozowe licza 10 - 15 uczestnikow.

Dla najmodszych, w trosce o profesjonalng opieke
zapewniamy dwoch instruktorow - wychowawcow
na grupe !!!

URZAD KONTROLUJACY

0Od poczatku dzialalno$ci biura kazdy obdz zglaszany
byl do Kuratorium Oswiaty, jako organu nadzorujacego.
Tak bedzie tez i w tym roku.

7 satysfakcja informujemy, ze nigdy nie bylo zadnych
zastrzezen, co do ich przebiegu. Wrecz przeciwnie,
nicjednokrotnie spotykalismy si¢ z uznaniem
za rzetelnos¢ w przygotowaniu obozow i z pochwala
za wspanialg atmosfer¢ na nich panujaca!

www.frajda-sport.com.pl
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UBEZPIECZENIE KOSZTOW
REZYGNACJI - WAZNE 'I!

Czasami co$ pokrzyzuje nasze plany. Dzigki Kosztom
Rezygnacji mozesz anulowa¢ wyjazd odzyskujac
niewykorzystane pienigdze m.in. z powodu choroby.
Ubezpieczenie wystepuje w dwoch wariantach:
podstawowym oraz poszerzonym o zachorowanie,
kwarantanne z powodu COVID-19.
(dodatkowo platne)

WYSOKOS(: SKEADKI:
Wariant 100%: ~3% wartosci obozu

Wariant 100% Max: ~ 7% warlosci obozu //

DIETA ZYWIENIOWA

/_ UCZESTNIKA

Uczestnik jest na specjalnej diecie?
Po szczegotowej weryfikacji opisanej diety
w karcie kwalifikacyjnej i zaakceptowaniu przez biuro,
za dodatkowa oplata zapewnimy odpowiednia diete:

1. dieta wegetarianska: + 350 zt
2. dieta bezglutenowa: + 550 zt

inne diety beda wyliczane

zainteresowanym indywidualnie /

TRANSPORT

—

ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas podrozy
wspolpracujemy tylko z przewoznikami, ktorzy
oferuja autokary spelniajace wymagania zawarte
w przepisach przewozu osob
i zasadach ruchu drogowego.

Cena podstawowa obozu zawiera transport z:
Serocka, Legionowa, Warszawy,

ZESZYT FRAJDOWICZA

Podczas obozu kazdy uczestnik otrzyma \\
ZESZYT FRAJDOWICZA

w ktorej dokumentuje kolejne kroki
w zdobylej wiedzy.

Ksiazeczka zawiera autorski program m.in.:
7 nauka wiatrow,
budowa lodzi,
deski windsurfingowej,
pierwszej pomocy,
przepisami i nie tylko...

Kazdy Frajdowicz wraca z zeszytem wiedzy

uzupelianym przez samego siebie podczas
wykladow oraz ¢wiczen praklycznych

Lodzi oraz Konina //

TRANSPORT Z INNYCH MIAST

Jeste$ z innego miasta? Nie ma problemu!!!
JesteSmy w slanie zorganizowaé transport
za dodatkowa oplata, ktora wynosi
od 50 zl do 550 zl w zaleznoS$ci od odleglosci.

Warunkiem jest zebranie si¢
minimum 8 os6b z danego miasta.

Zabierz kolegow ze swojego miasta
i skorzystaj z rabatu
ZABIERZ PACZKE NA WAKACJE!*
(*szczegoly strona 3)

Istnieje mozliwos¢ dowiezienia dziecka
we wlasnym zakresie na miejsce obozu

5 www.frajda-sport.com.pl
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

s &

4 PUNKTUALNOS¢ \
Punktualnos¢ to podstawa - prosimy o jej bezwzgledne
przestrzeganie. W przypadku spoznienia lub nie
stawienia si¢ na miejscu zbiorki o wyznaczonej
godzinie, prosimy o kontakt telefoniczny z biurem.
Prosimy Wszystkich Rodzicow/Opiekunéw Prawnych,
by w czasie podrozy ich dzieci autokarem, byli dostepni

pod numerami telefonow wskazanymi w karcie
\ kwalifikacyjnej Dziecka. jj

Suchy prowiant i napoje na podroz do osrodka
zapewniaja Rodzice - prosimy
o ograniczenie do minimum stodkie napoje
gazowane, chlpsy oraz slodycze. Rodzicow
Drzieci, ktore 7Zle znosza podroa autokarem

PODROZ AUTOKAREM

ﬁnpowupzmloéé MATERIALNA

Organizator nie odpowiada za pieniadze
i przedmioty warto$ciowe uczestnikow (na
przyklad: bagaz, telefon komorkowy, sprzety
clektroniczne, tablet etc.) skradzione, zgubione lub
zniszczone w trakcie obozu oraz w trakcie dojazdu
na ob6z. ww. przedmioty sa
w posiadaniu uczestnikow wylgcznie na ich
odpowiedzialnos¢. Rodzice zobowiazani sg
do poniesienia wszelkich koszlow za celowe,
bezmyslne szkody wyrzadzone przez uczestnika

prosimy o zglaszanie tej informacji

opiekunowi na miejscu zbiorki
oraz zaopatrzenie dzieci w lek przeciw
chorobie lokomocyjne;j.
e LEKARSTWA \\
Zgodnie z podanymi przez lekarza informacjami
w zaswiadczeniu lekarskim
w karcie kwalifikacyjnej dotyczacym zazywania
lekarstw przez Dziecko, przypominamy, ze leki
powinny by¢ zabrane z domu w oryginalnych
opakowaniach oraz podpisane imieniem
i nazwiskiem dziecka. Leki nalezy przekazaé

/ ODWIEDZINY DZIECKA \

Celem uniknigcia nieporozumien i zapewnienia
bezpieczenstwa dzieciom, uprawnionymi do
odwiedzin Dziecka i 5])((d7dnld 7 nim czasu poza
terenem osrodka sa wylacznie osoby wskazane
w karcie kwalifikacyjnej Dziecka. ]eanC/esnle
informujemy, iz odwiedzajacy ponosi pelng
odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie dziecka poza
terenem osrodka. Osoby, ktore beda chcialy
odwiedzi¢ dziecko, proszone sg o zaw 1ddom1cn1c
telefoniczne kierownika obozu najpozniej dzien
przed odwiedzinami. Osoby odwiedzajace dzieci

trwania obozu.

obozu w trakcie podrozy, jak i podczas /j

/ UCZESTNICTWO W ZAJECIACH
W RAMACH GRUP

Uczestnik ma obowiazek brania udzialu we
wszystkich zajeciach programowych obozu, chyba,
7e zoslanie z nich zwolniony przez pielegniarke,
wychowawce. W czasie przerw w posilkach,
uczestnicy obozu przebywaja
w swoich pokojach. W czasie trwania zaje¢,

opiekunowi autokaru w dniu wyjazdu.

\

%

dzieci pozostawiaja m.in. telefony, aparaly
\ fotograficzne itp. w pokojach. j

NUMERY KONTAKTOWE DO BIURA

0Od poniedziatku do piatku w godzinach
10:00-18:00.
numery kontaktowe: 600 55 15 15;
e-mail: frajda@frajda-sport.com.pl

zobowiazane sa miec ze soba dowad osobisty
w celu potwierdzenia tozsamosci. /

KIEROWNIK 0BOZU ORAZ PIELEGNIARKA

Numery kontaktowe do kierownika obozu oraz Pani
Pielegniarki zostanie wyslany wiadomoscig SMS
w momencie dotarcia uczestnikow na miejsce
obozu.

ﬂwmén DZIECKA/DZIECI 1 2 Kol.ohlh\

Rodzice/Opiekunowie prawni odbierajacy dzieci
zobowiazani s mie¢ ze sobg dowdd osobisty
w celu potwierdzenia tozsamosci. Osobom uprawnionym
lecz bez dokumentu potwierdzajacego tozsamosc,
Dziecko nie zostanie wydane. W sytuacji, gdy Dziecko
nie bedzie odebrane przez osoby uprawnione w karcie

kwalifikacyjnej oraz o jakichkolwiek zmianach nalezy
\ najpozniej dzien przed odbiorem.

poinformowac mailowo FRAJDA Biuro Podrozy /

www.frajda-sport.com.pl

':@/
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA:

-

o

minimum dwie tresciwe bulki (wedlina, ser zolty), 2 j

Z CZEGO POWINIEN SKLADAE SIE SUCHY PROWIANT
NA DROGE DO OSRODKA?

Prowiant na czas podrozy zabrany z domu powmlen zawierac

Grzesiek), kawalek czekolady, 1,5 litra wody niegazowanej, ciastka (np. Petitki).

Prowiant nie powinien zawiera¢: chipsow, napojow gazowanych, owocow lejacych, jogurtow itp.
Prowiant nie moze zawieraé: lodow, napojow energetycznych, kawy itp.

Dzieci przed podroza nie powinny: spozywaé platkdw na mleku ani innych pokarmow, ktére moga

wywola¢ wymioty lub biegunke. Sniadanie powinno by¢ tresciwe i zawieraé¢ produkty
po ktorych zjedzeniu dziecko nie bedzie glodne i nie bedzie czulo sie Zle.

dhlkd banan, sh)dkl wafelek (np. Prince Polo,

-

.

JAK DUZE KIESZONKOWE DAC DZIECKU NA 0BG2?

Sugerowana kwota to 50 - 100 zt

-

(" €ZY WYCHOWAWCA MOZE PRZECHOWYWAE PIENIADZE?

Istnieje mozliwos¢ zdeponowania pieniedzy dla dzieci do 8 roku zycia u wychowawcy.
Pieniadze w kopercie podpisane imieniem i nazwiskiem nalezy przekazac opiekunowi
autokaru w dniu wyjazdu na oboz. Przed przekazaniem pieniedzy nalezy je przeliczy¢

przy opiekunie autokaru, ktory nastepnie na kopercie zlozy podpis.

Yy,

-

KONTAKT TELEFONICZNY Z DZIECKIEM

W JAKICH GODZINACH NAJLEPIEJ) KONTAKTOWAC SIE Z DZIECKIEM?

Najlepszymi godzinami do kontaktu z dzieckiem
jest przerwa poobiednia w godzinach 14:30- 16:00.

. Zwracamy si¢ 7 prosha do Panistwa - Rodzicow, aby przestrzegac ciszy nocnej
\ inie dzwoni¢ do dzieci po godzinie 22:00. Szanujac spokoj i sen wspotlokatorow. J

/

CZY BEDA DOSTEPNE ZDJECIA Z 0BOZU?

Fotorelacja z obozu dostepna bedzie na naszym profilu na:
Facebooku www.facebook.com/biuropodrozyfrajda
oraz Instagramie www.instagram.com/biuropodrozyfrajda

\

Po zakonczeniu obozgiw galeria zostanie yéwniek zamieszczona na naszej stronie
internetowej www.frajda-sport.com.pl
Mozna réwniez wykupi¢ indywidualna fotorelacj¢ uczestnika obozu najpdzniej dziery

przed wyjazdem na obdz. Pakiel zdje¢ wykonanych profesjonalnym sprzetem
fotograficznym w oryginalnym formacie, ktory jest gwarancja uwiecznienia uczestnictwa
e.

dziecka w ob
K Realizacja: wrzesien-pazdziernik 2024 uzalezniona od terminu zgloszenia.
Wy.

ne w pliku zdje¢é droga mailowa.

x\

DZIECKO ZMIENILO LEKI, CO ZROBIE?

0O wszelkich zmianach dotyczacych stanu zdrowia dziecka nalezy bezzwlocznie
informowac droga pisemna lub mailowa od chwili uzyskania takiej informacji
FRAJDA Biuro Podrozy. W przypadku braku informacji o zmianach stanu zdrowia dziecka,
na wniosek kierownika obozu rodzic bedzie zobowiazany na wlasny koszt odebra¢ dziecko
7 obozu w trybie natychmiastowym. Jezeli przy autokarze beda przekazywane leki, ktore
nie zostaly wezesniej zgloszone, opiekun autokaru odmowi zabrania dziecka autokarem,

ana miejsce obozu po uprzednim dostarczeniu zaswiadczenia lekarskiego,
\ beda musieli Panistwo dowiezé Dziecko we wlasnym zakresie.
CZY MOZE JECHAC NA 0B0Z?
7godnie ze zlozonym przez Panstwa oswiadczeniem w karcie kwalifikacyjnej
w ktorym oswiadczaja Panstwo, ze dziecko nie jest chore, nie goraczkuje, nie jest
nosicielem choroby zakaznej oraz nie przyjmuje antybiotykow, dziecko
przyjmujgce antybiotyk (rozumie sie rowniez dziecko konczace bra¢ antybiotyk)
nie moze by¢ uczestnikiem obozu. W przypadku wykrycia zatajenia lekow
(podanie antybiotyku do walizki dziecka) lub objawow choroby przez pielegniarke

DZIECKO KONCZY BRAC ANTYBIOTYK,

WA

obozu, dziecko nalezy niezwlocznie na wlasny koszt odebra¢ z obozu. Do czasu
odebrania dziecka przez Rodzicow, dziecko bedzie przebywac w izolatce. J/

www.frajda-sport.com.pl

tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



CZESTO ZADAWANE PYTANIA:

/ DZIECKO MA PROBLEM Z TELEFONEM CZY WYCHOWAWCA\ €ZY MUSZE ZAOPATRZY€ DZIECKO W WODE
MOZE MU POMOC? DO PICIA NA CALY 0BOZ?
Sprzet elektroniczny (telefony komorkowe, tablety, zegarki, aparaty ) o )
fotograficzne, gry itp.) daja Panistwo na wlasna odpowiedzialnos¢. Przez Ca}?’ czas trwania ObO,Z“ W"d? pitna jest f’g"l.n‘)d‘m‘??na
Dziecko nalezy przeszkoli¢ w jego uzywaniu. Ze wzgledu na drogi sprzet dla.kazd'ego d”eCkf‘ w OSmdkuj jak rowniez kazdy pokoj )
jak i ochrone danych osobowych, kadra pedagogiczna odmawia ingerowania wyposazony jest 5L l?a“‘ak wody. Nie ma pOtr,Zbe zaopatrywania
w sprzet elektroniczny uczestnikow. Wychowawcy nie podejmuja sie pomocy Driecka w wodg na caly oboz.
przy niedzialajgcym sprzecie elektronicznym. Spowodowane jest to przykrymi

doswiadczeniami z lat ubieglych. Jj

P 2 ; ZASWIADCZENIE O ZGLOSZENIU WYPOCZYNKU
NIE DOSTALISMY WIADOMOSCI SMS, A NIE SPRAWDZALISMY POCZTY

DO KURATORIUM
7godnie z informacjami przekazywanymi Panstwu wszelkie informacje . . . AR
sa wysylane droga mailowa. Wiadomosci SMS sa wysylane tylko dla Panstwa Zaswiadczenie o zgloszeniu wypoczynku Kuratorowi Oswiaty
wygody, jednakze niekazda informacja jest poprzedzana wiadomoscia SMS, mozna pobraé¢ samodzielnie ze strony interetowej:
dlatego zwracamy sie z prosba o codzienne kontrolowanie swoich skrzynek - . :
odbiorczych lub SPAM, poniewaz wszelkie niezbedne informacje dotyczace hitps://wypoczynek.mein.gov.pl
wypoczynku Panstwa Dziecka/Dzieci beda wysylane droga mailowa. sl o

Baza wypoczynku

2023 - lato

r Oprogramie  Rodzice  Organizatorzy ~ Shuzby  Kontakt

WYSYLALISMY Do PANSTWA WIADOMOSE SMS | NIE OTRZYMALISMY ODPOWIEDZI | ) -

Informujemy, Ze kontakt z nami jest mozliwy tylko poprzez rozmowe

A Oaséljkaj zgloszenie A - >
telefoniczna i korespondencje mailowa, nie odpowiadamy na wiadomosci SMS. )

Data wypoczynku od { Data wypoczynku do Organizator [
Kontakt z biurem mozliwy jest tylko w godzinach jego pracy. cans = P o b |
\ ) ) f, i eI FA o T X \

Wojewbdztwo wypoczynku Powiat wypoczynku Miojscowosé wypoczynku

/7~ WYSYLALISMY DO PANSTWA WIADOMOS$¢ NA FACEBOOKU L T
I NIE OTRZYMALISMY ODPOWIEDZI

Staramy si¢ zawsze jak najszyhciej odpowiada¢ w godzinach pracy biura.
Jednakze preferujemy kontakt telefoniczny lub mailowy. Bardzo cz¢sto pisza
Panstwo na Facebooku wiadomosci dotyczace danych wrazliwych, dlatego
nie od%su]emy na takie wiadomosci. Informujemy, ze kontakt
\_ z biurem mozliwy jest tylko w godzinach jego pracy.

PORADNIK %
s BEZPIECZNEGO BespieczmyAutobus govol
ia podrozuigeych ﬂ Bepie A D) i
£ S WYPOCZYNKU ~ SERWIS\GAMELSOWY ]
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NIEZBEDNIKA FRAJDOWICZA

lﬂ TORBA TURYSTYCZNA LUB WALIZKA SZT.1

NAJLEPIEJ Z WYSUWANA REKOJESCIA I NA KGLKACH O MAX. WADZE 20 KG I MAX. ROZMIARACH 80 CM X 50 CM X 30 CM

)
W przypadku Rodzenstwa: kazde dziecko musi mie¢ swoja walizke (nie nalezy pakowac Dzieci do jednej walizki/torby)

\

O maly podreczny plecak turystyczny Odziez i obuwie sportowo rekreacyjne: O srodki przeciwko komarom/ kleszczom

. .. O min. 1 szt. spodnie dresowe + bluza dresowa

O bidon na picie P O grzebien / szczotka do wlosow

. . . e e 1 . O Kklapki / kapcie + klapki s7ni
Odziez, obuwie letnie i bielizna osobista: apki / kapcie apki pod prysznic O suszarka do wlosow

, , Jleh O koszulki sportowe min. 6 szt. , .
O czapka z daszkiem . P (w przypadku wtosow diugich)
O strdj kapielowy/kapielowki - 2 szt. O spodenki sportowe 4 szt. O gumki do wlosow 10 szt.

R ; . ; O pizama
O bielizna osobista na 14 dni p (w przypadku wloséw diugich)

O obuwie sportowe pelne 2 par
O skarpety 16 par P P pary Dokumenty i finanse:
O spodnie 2 szt. O 0b6z sportow wodnych: buty na windsurfing .
« kieszonkowe 50-100 71
O spodenki krotkie 4-5 szt. O okulary do plywania nie zakrywajace nosa
O bluzy 2-3 szt. Srodki higieny osobistej: LEKARSTWA w oryginalnym opakowaniu
. . nalez rzekazaé ielegniarce lub

O min. Jedne spodnie dlugie (nie jeansy) O mydlo - jedno w kostce lub w plynie min. 200 my) przed};taw}i)cielowi biurz})prgzd autokarem
O koszulki 8 szt. O szampon - min. 200 ml w dniu wyjazdu (sposob dawkowania oraz

leki musza by¢ zgodne ze wcezesniej

(uczestnicy w wieku 6-10 lat 10 szt.) , . L . .
O szczoteczka + pasta do zebow min. 100 ml dostarczonym zaswiadczeniem lekarskim)

O kurtka przeciwdeszczowa 1 szi. .. L Jezeli przekaza Panstwo lekarstwa, ktore
. . . O krem do twarzy i ciata z wysokim filtrem nie zoslaly wezesniej zeloszone
O reczniki kapielowe min. 2 szt. ochronnym D Stepomanie jest reodne ¥ WARUNKAMI
O recznik plazowy min. 1 szt. O dezodorant/antyperspirant dla mtodziezy U CZESTNICTWA, kiore Panstwo
c° zaakceptowali.
@)

_
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KOMUNIKAT WYJAZDOWY

ZBIORKA UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU WYJEZDZAJACYCH Z:

na obozy w miejscowosci Slesin k. Konina odbedzie sie:
WARSZAWA

na parkingu: Parking Powazki ul. Powgzkowska 43A, Warszawa przy

stacji benzynowej ORLEN.

0

II TURNUS (14 dni): Y e
13.07.2025T. (niedziela) godz. 10:00

WYJAZD UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU:

do Slesina nastapi okoto godz. 10:30. Po przyjezdzie na miejsce
obozu, Uczestnicy wypoczynku z FRAJDA otrzymaja goracy posilek.

ZBIORKA UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU WYJEZDZAJACYCH Z:

na obozy w miejscowosci Slesin k. Konina odbedzie sie:
LODZ
na parkingu: Stacja Benzynowa BP ul. Katna 1, 92-638 LodZ

II TURNUS (14 dni):
13.07.2025T. (niedziela) godz. 12:00

WYJAZD UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU:

do Slesina nastapi okolto godz. 12:15 po przyjezdzie na miejsce obozu,

Uczestnicy wypoczynku z FRAJDA otrzymaja goracy positek.

POWROT UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU:
nastapi w to samo miejsce, skad nastapit odjazd (Parking PowazKki):
WARSZAWA

II TURNUS (14 dni): 26.07.2025r. (sobota) w godz. 19:00-20:00
POWROT UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU:
nastapi w to samo miejsce, skad nastapil odjazd (Stacja Benzynowa BP):
LODZ
I1 TURNUS (14 dni): 26.07.2025r. (sobota) w godz. 16:00-17:00
UWAGA !!!

Drzieci, ktore cierpia na chorobe lokomocyjna powinny przed wyjazdem
otrzymac Aviomarin lub inny lek o podobnym dziataniu, a na czas obozu
by¢ w niego zaopatrzone. Dzieci, ktorym lekarz zalecil przyjmowanie
lekow, =z wyjatkiem antybiotykow (np. alergicy), powinny
byé¢ wyposazone w tenze lek (lek w ORYGINALNYM OPAKOWANIU)
zgodnie z dokladnym opisem dawkowania przepisanym przez lekarza
pediatre lub lekarza o wymaganej specjalizacji zawartym w Kkarcie
kwalifikacyjnej). Podpisany lek przed odjazdem autokaru nalezy
przekazac¢ Pani pielegniarce lub osobie odpowiedzialnej za przewoz
dzieci na miejsce obozu.

Dzieci niespelniajace warunkow punktu 11 zawartego w karcie

kwalifikacyjnej w WARUNKACH UCZESTNICTWA nie moga byc
uczestnikami obozu, wypoczynku z FRAJDA Biurem Podrézy Sp. z 0.0.

WAZNE: W obozie moga wzia¢ udziat TYLKO dzieci zdrowe !!!

UPRZEJMIE PROSIMY RODZICOW ORAZ UCZESTNIKOW OBOZOW
O PUNKTUALNE PRZYBYCIE NA MIEJSCE ZBIORKI ! ! !

DOJAZD WEASNY:

W przypadku dojazdu wlasnego Dziecko na miejsce obozu
nalezy przywiezc¢ po godzinie 14:00
W przypadku odbioru Dziecka z miejsca obozu,
Dziecko nalezy odebrac od godziny 9:00,
najpozniej do godziny 14:00.

5
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UPOWAZNIENIE DO ODBIORU DZIECKA Z 0BO2ZV

W przypadku checi upowaznienia osoby do odbioru Dziecka, ktorej nie uwzglednili Panstwo
w karcie kwalifikacyjnej nalezy nas poinformowac droga mailowa na adres
frajda@frajda-sport.com.pl

Podajac: imie i nazwisko osoby upowaznianej oraz numer dokumentu, ktory zostanie okazany
w dniu odbioru Dziecka. Informacje nalezy przesta¢ najpozniej dzien przed odbiorem Dziecka.
WAZNE !ll Nie honorujemy upowaznien w formie wiadomosci SMS oraz napisanych na kartce
i przekazanych osobie nieupowaznionej w karcie kwalifikacyjnej do odbioru Dziecka.
Wszystkie informacje musimy otrzymacé¢ droga mailowa na adres frajda@frajda-sport.com.pl

WZOR WIADOMOSCI E-MAIL Z UPOWAZNIENIEM

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU DZIECKA Z OBOZU W SLESINIE

»Janizej podpisany/a (imie i nazwisko Rodzica/Prawnego Opiekuna dziecka)

legitymujacy/a siec dowodem osobistym seria nr

wyrazam zgode i upowazniam do odbioru w dniu (wpisa¢ date powrotu z obozu)

mojego dziecka (imie i nazwisko dziecka)

przez (imie i nazwisko osoby upowaznionej)

”»

legitymujacego/ej sie dowodem osobistym seria nr

Osoba upowazniona w dniu odbioru musi posiada¢ ze soba dokument wymieniony w upowaznieniu.

&
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