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dr Pawel Stacho - zalozyciel Biura Podrozy FRAJDA, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, wieloletni nauczyciel dyplomowany oraz trener pilki noinej UEFA A.
Przveode z pilka nozna rozpoczat jako mlodzik w druzynie Stali Mielec. Jego talent i ciezka praca
zostaly zauwazone przez trenera Kadry Polski Juniorow - otrzymal powolanie do Reprezentacji Polski
- marzenie kazdego mlodego pitkarza w kraju. Juz jako senior byl przez wiele sezonow zawodnikiem
Legii Warszawa 1993-1998, jednej z najlepszych druzyn w Polsce. Dobrze zapowiadajaca sie kariere
sportowa przerwala jednak powazna kontuzja, ktora spowodowala wycofanie sie ze sportu
wyczynowego. Obecnie czynny zawodowo nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego,
nie rozstal sie z pilka noina - prowadzi zajecia dla dzieci i mlodziezy w warszawskich klubach
oraz szkolach. Swietny wychowawca i organizator, tworzy biuro podrozy, ktore doskonale
zna polrzeby i wymagania swoich Klientow.

Obecnie zalozyciel FRAJDA Akademia Plywania dla wszystkich dzieci, mlodziezy, doroslych
oraz seniorow, ktora promuje i zacheca do czynnego uprawiania sportu i rekreacji slawiajac na cele

wychowawczo-edukacyjne, zdrowolne i rehabililacje pourazowa.
26 LAT DOSWIADCZENIA BEZPIECZENSTWO PROFESJONALIZM

Biuro Podrozy FRAJDA dla dzieci i mlodziezy zostalo zalozone w 1908r. od poczatku swojej
dzialalnosci i za glowny cel postawilismy sobie organizacje aktywnego wypoczynku poprzez sport,
rekreacje i turystyke. Specjalizujemy sie w organizowaniu obozow letnich sportowo-rekreacyjnych,
obozow zimowyvch narciarsko-snowboardowych, wycieczek szkolnych, bialyeh i1 zielonyeh szkol,
imprez na zyczenie oraz profilowanych obozow o specjalizacji sportowej, zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych oraz wczasow rodzinnych. Zapewniamy wysoka jakos¢ naszych uslug.
Cechuje nas profesjonalizm i solidnos¢. Dbamy o dobro naszych Klientow, dlatego kazda oferte
przvgotowujemy indywidualnie i bardzo dokladnie. Dokladamy wszelkich staran, aby nasza oferta
z roku na rok byla bardziej atrakcvjna. Dzieki rzetelnosci i ciezkiej pracy zyskalismy olbrzymia
sympatie i uznanie wsraod Dzieci, Rodzicow, Nauczycieli i instytucji w kraju i za granica.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Naszych Klientow proponujemy kompleksowa obsluge
w zakresie: obozow, kolonii, wycieczek szkolnych, zielonych i bialych szkol, zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, wezasow zarowno w kraju jak i za granica, konferencji, wesel, bankietow, wyjazdow
integracyjnvch, imprez okolicznosciowych itp.
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JAK ZAREZERWOWAC 0BOZ?

aj rezerwacji

dokon

dopelnij formalnosci

-

FORMULARZ ONLINE

N

dokonaj rezerwacji
w latwy i szybki sposob
poprzez
formularz online
na naszej stronie

N

)

-~

mo )

WPLAC ZADATEK

w wysokosci
1000 zl
w ciagu 3 dni
od daty potwierdzenia
rezerwacji

e

o

lub

2%

& )
X
E-MAIL
frajdaafrajda-sport.com.pl
podaj imie¢ i nazwisko dziecka,

date urodzenia, rodzaj oraz termin
obozu, telefon kontaktowy

i e-mail do Rodzicow //

B )

%

WYPELNILJ | WYSLIJ
DOKUMENTY

Wypehij otrzymane dokumenty
droga mailowy i odeslij w wersji
papierowej na adres biura
w ciggu 14 dni od daty

dokonania rezerwacji //

lub

2%

“\

TELEFONICZNIE
tel. 600551515

pomozemy w doborze obozu
oraz odpowiemy na pytania

~

)

e
.

>

DOKONAJ DOPLATY

Il rata: do 13.05.2024r.

I rata: do 17.06.2024r.

www.[rajda-sport.com.pl
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RABAT DLA RODZENSTWA

PROMOCJE | RABATY

- - -—— - -———
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- —— - i J T — -
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PROGRAM LOJALNOSCIOWY FRAJDOWICZA

Atrakcyjny system rabatow, ktory uczestnicy otrzymaja w zaleznosci od ilosci wyjazdow z nami

/" FRAJDOWICZ \  / FRAJDOWICZ \ [ FRAJDOWICZ \ FRAJDOWICZ
BRAZOWY SREBRNY ZLOTY PLATYNOWY

50zt » 100zt > 150 zt |°*> 200 2t + 50 zt*

dla WSZy stkich uucstmkov\

dla wszystkich uc zes’rmkow dla wszvstkich uczestnikow, dla wszystkich 11(,2(,5tn11\0u ktorzy jada z nami
ktorzy jada z nami ktorzy jada z nami ktorzy jada z nami ) piaty raz
\ drugi raz // \\ trzeci raz // \ czwarly raz / * kazdy nastepny powvzej platcgy/
N~——

*rabatu lojalnosciowego nie mozna przekazaé¢ innej osobie

ZDOBADZ PUNKT
A L ZABIERZ PACZKE NA WAKACJE:

Dzieci, ktore zachecg swoich przyjaciot, ktérzy
nie byli jeszcze na wypoczynku z FRAJDA
Otrzymaja od nas rabat w wysokosci:

200 zt

*za kazda nowa polecony osobe, ktora dopelni w wyznaczonym

1 punkt = 12

ZAWODY SPORTOWE ZAJECIE:
I MIEJSCE: 30 pkt 11 MIEJSCE: 20 pkt 111 MIE]JSCE: 10 pkt

KONKURS CZYSTOSCE 1 MIEJSCE - 30 pkt
Otrzymanie pochwaly od wychowawey: 5 pkl

Otrzymanie od kierownika obozu: 10 pkt
Wyroznienie na koncu obozu przez kierownika obozu: 30 pkt

Punkly sg sumowane, opisywane i wysylane Rodzicom uczestnikow
po zakonczonym turnusie.

Punkly sa wazne praez 12 miesigey od ich otravmania (tutaj: LATO zo24 - ZIMA 2025) terminie wszystkich formalnosci i pojedzie na oboz

wl
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POZNAJ NAS - CO NAS WYROZNIA - WAZNE INFORMACJE 0 OBOZACH

/7 STOL DOBROCI

Przez caly czas trwania obozu uczestnicy posiadaja
staly nielimitowany dostep do wody i sokow, owocow
oraz stodkich przekasek. W chlodniejsze dni
podajemy herbate z miodem i evtryna w termosie.

S O &

Dodatkowo po srodku turnusu zamawiamy dla

uczestnikow pizze. //

CENA

Koszl obozu zawiera oplaly zwiazane
7 lransportem z Warszawy, Lodzi i Konina
(w przypadku innveh miast - koszl transportu zalezny
od odleglosci) zakwaterowaniem, wyizywieniem. opicka
kadry instruktorsko -pedagogicznej oraz medyeznej,
ubezpieczeniem NNW (10.000 z1) i programem.

Woprzypadlku programu uczestnicy

Q ponosza juz zadnych dodatkowych npl(lly/

—

SMARTPHONY -1 - ELEKTRONIKA

« [

Nie¢ zabieramy uczestnikom telefonow
komorkowych. tabletow oraz innego sprzetu
elektronicznego !

Jestesmy jednym z nielicznyeh organizalorow

klorzy nie zabieraja elektroniki.
Naszym zadaniem jest lak zorganizowac czas
uczestnikom, by nie cheieli siegaé po telefony !!!

FOTORELACJA Zapewniamy, ze Lo sie super sprawdza &
i ane codzienne \

Podczas trwania obozu beda dokonyw Na naszych obozach jesl lak Frajdowo, Ze uczeslnicy

fotorelacje oraz wideorelacje, tak aby mogli Panstwo
sledzi¢ na biezaco co unas sie dzieje.
Zdjecia oraz wideo zamieszezane beda w mediach
spolecznosciowveh naszego biura

nie maja checi oraz czasu z nich korzyslac @ £

; ; ; W celu omowienia szezegolow wyjazdu
Ze wzgledu na bogaly program obozow sugerujemy, . R . i ,
L o ) [ ¢ v
oraz poznania odpowiedzi na najbardzie] nurlujace
pvlania. zaprosimy Panslwa

na zebranie przedobozowe - online w czerweu zo24r.

N %%

aby dzieci nie zabieraly urzadzen elektronicznych
shuzacveh do grania (wyjalkiem sa dedyvkowane
obozy np. gamingowo-lerenowy).

nd . ' e m -
) /@Q; (m.in. Facebook, Instagram, Tik Tok itp.)

2 r”f\j\:ﬁ oraz na stronie internetowe]
k : www. frajda-sport.com.pl //

i,

T
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OBOZY-BIURA . PODRO2Y- FRAJDA
3\

maja charakter sportowo - rekreacyiny.
Program obozow zostal tak ulozony,
aby zapewnic dzieciom odpowiednia dawke wysilku
fizveznego, dostosowanego do mozliwosci,
sprawnosci lizyveznej i wieku.

)
\

dobrana i wysoko kwalifikowana kadra instruktorsko

KADRA

nad bezpieczenstwem dzieci czuwa starannie

- pedagogiczna. Trzon kadry stanowia absolwenci
AWF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby
posiadajace uprawnienia do prowadzenia zajec
sportowo - rekreacyinveh oraz zajec profilowanych.

korzvstamy tylko ze sprawdzonych obieklow |
hotelowo-wypoczynkowych, zapewniajacyeh
komfortowe warunki pobylu. Wszystkie pokoje lub

—

domki posiadaja peten wezel sanitarny.

Dodatkowo, dzieci do 9 roku zycia kwaterowane sa

ZAJECIA PROGRAMOWE

—

umozliwiaja dzieciom aktywny wypoczynek,
ale maja takze charakler edukacyjny.
Oprocz zaje¢ praklyveznych, organizowane
si rowniez zajecia leoretyezne w formie wykladow
i pogadanek (w zaleznosci od wieku dzieci) m.in.:
7 zeelarstwa, windsurfinegn, kajakarstwa, przepisow
ruchu drogowego czy pierwszej pomaocy

tuz obok wychowawceow !!!

N

o—

V
ODPOCZYNEK

bardzo duza uwage zwracamy na odpoczynek \

po zajeciach programowych. W ciagu dnia dzicci
odpoczywaja podczas ciszy poobiedniej (1.5h),
natomiast cisza nocna trwa od godz. 22 do §
Odpoczynek poobiedni i cisza nocna
w wymicenionych wyzej godzinach. ohowiazuja

przedmedyvezne).

OPIEKA MEDYCZNA

—

przez caly dzien i noc na lerenie obozu do dyspozveji
dzieci pozostaje pielegniarka dyplomowana. Dzieci,
ktorym lekarz zalecil prayvimowanie lekow

(np. alergicy), powinny byé wyposazone w lenze lek
(z dokladnym opisem dawkowania).
Podpisany lek zgodny ze wezesniej doslarczonym

K%n stkich uczestnikow obozu, niezaleznie od w 101\_//

raswiadczeniem lekarskim., jeszeze przed odjazdem

\ aulokaru nalezy przekazac Pielegniarce. //

WYZYWIENIE

—

Trzy positki dziennie + deser zapewniaja reslauracje
i stolowki osrodkdw. Kazde z dzieci moze nalozyé sobie
laka porcje, na jaka ma ochole.

Dodatkowo do calodobowej dyspozyeji uczestnikow
dostepne sa owoce, przekaski. woda oraz sok smakowy

—

—

GRUPY OBOZOWE

jest pod wrzeledem wieku (szkola podstawowa:
klasa 1-3, 4-6, 7-8 i licewm) lub posiadanych

umiejetnosci (dotyezy obozow profilowanych).

Grupy obozowe licza 10 - 15 uczestnikow.

Dla najmtodszych. w trosce o profesjonalna opicke

\(I{: wody oraz ciepta herbatla w chlodniejsze (Ini.//
podzial na grupy obozowe dokonywany \

e
___URZAD KONTROLUJACY
Od poczatku dzialalnosci biura kazdy oboz zglaszany
byl do Kuratorium Oswiaty, jako organu nadzorujacego.
Tak bedzie tez i w tvm roku.

7 satysfakcja informujemy, ze nigdy nie bylo zadnych
zastrzezen, co do ich przebiegu. Wrecez przeciwnie,
niejednokrotnie spotykalismy si¢ z uznaniem
za rzetelnose w przygotowaniu obozow i z pochwala

.

—

zapewniamy dwoch instruktorow - wychowawcow
\ na grupe !!! //

za wspaniala atmosfere na nich panujaca! //

www.[rajda-sport.com.pl
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TRANSPORT

—

ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas podrozy
wspolpracujemy tylko 7 przewoznikami, ktorzy
oferuja autokary spelniajace wymagania zawarte

UBEZPIECZENIE KOSZTOW
REZYGNACJI - WAZNE Il

Czasami cos pokrzyzuje nasze plany. Dzieki Kosztom
Rezvenacii mozesz anulowac wyjazd odzyskujae
niewvkorzyvstane pieniadze m.in. z powodu choroby.
Ubezpieczenie wystepuje w dwdch wariantach:

w przepisach przewozu osob
i zasadach ruchu drogowego.
podstawowym oraz poszerzonym o zachorowanie,
kwarantanne z powodu COVID-19,
(dodatkowo platne)

Cena podstawowa ohozu zawiera transporl z:

\ Warszawy. Lodzi oraz Konina //

~—

WYSOKOSC SKLADKI:
Wariant 100%: ~3% warlosci obozu

Wariant 100% Max: ~ 7% wartosci obozu ZESZYT FRAJDQWICZA TRA"SP_ORT‘ZINNYCH H'AST

1] ROy G i ¥y OF r MF LG 11r MELF ¥ » - - & -
Podezas I}ht.}rfll]\d/,d_\ uczestnik olrzyma Jestes z innego miasta? Nie ma problemu!!!
ZESINT FRYDOWICZA Jestesmy w stanie zorganizowac transport

= I3 . . . -
DIETA ZYWIENIOWA w klorej (l(}klllllt‘lﬂ‘.ll]t" kolejne kroki za dodatkowa oplata. ktora wynosi
UCZESTNIKA wzdobytej wiedzy. od 50 zl do 550 zl w zaleznosci od odleglosci.

& .h. oy Yol say rpE 1 Vyrey 4 solrt i s 3 - . & G ! 2
. . ' o Ksiazeczka zawiera aulorski program m.in.: Warunkiem jest zebranie sie
Uczestnik jest na specjalnej diecie? T o : .
Po szczeedlowet werviikacii opisanes dietv ’ EAY minimum 8§ osob z danego miasta.
o szezegolowej wervlikaci opisanej diety budowa lodzi,

w karcie kwalifikacyinej i zaakceptowaniu przez biuro,

za dodatkows oplata zapewnimy odpowiednia diete:

deski windsurfingowej, Zabierz Kolegow ze swojego miasta
i skorzystaj z rabatu
ZABIERZ PACZKE NA WAKACJE!*®

(*szczegoly slrona 3)

pierwszej pomocy,

przepisami i nie vlko...
1. dieta wegetarianska: + 350 z

2. dieta bezglutenowa: + 550 7l Kazdy Frajdowicz wraca z zeszylem wiedzy
uzupelnianym przez samego siebie podcezas Istnicje mozliwosé dowiezienia dziecka
inne diety beda wyliczane wykladow oraz ¢wiczen praklveznveh we wlasnym zakresie na miejsce obozu

zainteresowanym indvwidualnie
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JEST MOoC?! JEST PETARDA?!
TAK SIE BAWI TYLKO?! FRAJDA!!!

Wszyscy uczestnicy obozow beda mieli przyjemnosc¢ poplyna¢ motorowka!!!
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY GWAREK W SLESINIE

Na skraju malowniczej miejscowosci Slesin k. Konina, nad przepieknym jeziorem Slesinskim w otoczeniu
prastarych kompleksow lesnych, kazdy znajdzie cos dla siebie. Czyste powietrze, bliskos¢ przyrody i wspaniala,
piaszczysta plaza stwarzaja warunki do niezapomnianego wypoczynku, rekreacji i rozrywki.
Zapraszamy do Osrodka Szkoleniowo - Wypoczynkowego GWAREK.

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,GWAREK” w Slesinie z bezposrednim
dostepem do cieplego rynnowego Jeziora Slesinskiego - polozonego w ciagu
drogi wodnej Warta-Goplo z wlasna plaza., molo oraz sprzetem plywajacym.
Osrodek zajmuje obszar lesny ponad 60.000 m* przestronnie rozlokowany
wsrod dorodnych drzew sosnowych, otoczony jest kompleksem Lasow
Panstwowych o powierzchni kilkuset hektarow.

Zakwaterowanie: miejsca noclegowe w murowanych i ocieplonych calorocznych =
pawilonach w segmentach jednopokojowych (2 i 3 osobowe) i dwupokojowych
(dla 4. 5, 6 0sob), w kazdym pokoju znajduje sie¢ TV, lodowka, nowoczesny wezel
sanitarny z natryskiem i ciepla woda dodatkowo kazdy z pawilonow posiada
mozliwos¢ regulacji ogrzewania.

Na terenie obicktu znajduja sie¢: stolowka, restauracja, chata grillowa, dwa duze
namioty konferencyjne (wyKkorzystywane przez nasze biuro w przypadku g
niepogody), sale szkoleniowe wyposazone w projektory multimedialne, rzutniki
oraz flipcharty, sklep spozywczo-przemyslowy, miejsce na ognisko, -
bezprzewodowy Internet Wi-Fi, mini plac zabaw, swietlica oraz ogrodzony
M parking,

Wyzywienie: zapewnia restauracja Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego
GWAREK, serwujaca tradycyjne dania kuchni polskiej. Sniadania i kolacje
w formie stolu szwedzkiego z bardzo duzym wyborem dan i potraw oraz owocow
i jogurtow, obiady podawane sa na polmiskach. '

&

www.frajda-sport.com.pl TRATDA tel. 600 5515 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06 L}



https://www.nowa.frajda-sport.com.pl
https://www.nowa.frajda-sport.com.pl

OBOZ SPORTOW WODNYCH POLECANY ROWNIEZ DLA POCZATKUJACYCH wiek: od 7 do 18 lat

PROGRAM OBOZU:
DLA K0GO?

Oboz poleeany jest dla wszystkich
bez wyjatku, bez wzgledu na
zainlercsowania
i posiadang sprawnosé¢ lizyezna.

TEGLARSTWO - podstawy i nauka zeglowania:
. zajecia teoretyczne: budowa jachtu, takielunek, wiatry, wezhy
. gajecia praktyezne: rejs Omegy pod okiem doswiadezonyeh sternikow (wachty 4 - 5 osobowe)

ZEGLOWANIE LODKAMI TYPU OPTYMIST - niesamowita FRAJDA i niezapomniane przeiveie
- 1Ty zostan zeglarzem !!!
Podezas zajec na wodzie oraz pomoscie

WINDSURFING - nauka zeglowania (zwroty, manewrowanie), zajecia odbywad sig¢ bedg z instruktorem s 2 S
uczestnicy ohowigzkowo nosza kapoki !!!

w grupach s - 7 osobowyveh (wszystkim dzieciom zapewniamy pianki windsurfingowe i kapoki)
Brak umicjetnosci plywania
nie dvskwalilikuje uczesinika
do uczestnictwa w obozie

KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wioslowania, wykonvwanie manewrdw, niezapomniany
calodniowy mini splyw kajakowy

PEYWANIE - nauka i doskonalenie plywania

MOZLIWOSC UZYSKANIA KARTY PEYWACKIE] - za dodatkowa oplata 60 z1/0s. sstossente prred rospacseciem abosul
RATOWNICTWO WODNE (starsze grupy obozowe) - pod bacznyvm okiem ratownika WOPR - dr Pawla
Stacho (rzut kolem ratunkowym i rzutksa) oraz dla chetnveh - wejdziemy do wody w ubraniach

Wyjeidzamy z:
Warszawy, Lodzi oraz Konina

i sprobujemy pod woda zdjac bluze i spodnie - nauka uwolnienia sie w prevpadka niekontrolowanego

upadku w ubraniu do wody Jestes z innego miasta?

Nie ma problemu!!!
Jestesmy w stanie zorganizowac Lransport
(wigeej informacji na str. 8)

AEROBIC oraz AQUA AEROBIC - ¢wiczenia przyv muzvee ksztaltujace prawidlows postawe i svlwetke
TENIS ZIEMNY - nauka i doskonalenie w stopnin podstawowym, gry singlowe
GRY 1 ZABAWY - podchody. pilka siatkowa, koszvkowa, noina, kampa. badminton, mini golf, tenis
stolowy 1 wiele innveh

Poleeamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia koszlow rezygnacii (sir. 8)

JUMPING FITNESS - [orma ¢wiczen lizveznyeh laczaca w sobie duza dawke wysitku i zabawy poprzez
skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia kszlalujace prawidlows postawe oraz sylwelke

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnosé, site i kondyeje fzyeuna

PODSTAWY SURVIVALU - nauka budowania szalasu oraz sposoby maskowania Zabierz swoja paczke na wakacje
ZAJECIA PRAKTYCZNE - lechniczne: skrecanie, malowanie. ciecie i ukladanie drewna. kulinarne: i i{!{if’. na ohoz nawel za darmo*
lepienie pierogow, kiszenie ogorkow. kapusly oraz bialego barszezu. praktyezne: nauka prania *wiecej informacii na stronie 3

w rekach, wydvmania, suszenia oraz nauka pakowania zaleinie od rodzaju wyjazdu. I .

WARSZTATY DIY (nowosé!!) - z wykonania wlasnveh: mydelek glicervnowyeh oraz swieczek sojowych

SPORTY WALKI - umiejelnosé zachowania sie w trudnych svluacjach \
PIERWSZA POMOC PREEDMEINYCZEZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy w naghych przypadkach ] : i TER"'H 'logc p"l
LUCEZNICTWO - nauka wyznaczania celu i obchodzenia sie ze sprzetem. mini turniej strzelecki ) J.) i, _ > 1 s ' TURNUS 1 22.06. - 01.07.2024r. 10 dni
0 JFRAJDOWA Strzale Robin Hooda” -
FI-}STI\I\‘_\[, K.:ll,()li(']‘;\' (nowesé!l) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktéra polega na wyrzuceniu w gore TURNUS 2 01.07. - 10.07.2024r. 10 dni
kolorowych proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowosé!l), KARAOKE oraz DYSKOTEKI Z UKEADAMI TANECZNYMI

PRZ I'Il,\i[l‘il{\ QUADEM, SKUTEREM WODNYM oraz M( ]'I'(]R(Il“'l\'.\

ZAWODY SPORTOWE - éwiczenia sprawnosciowe i wylrzvmalosciowe, triatlon, Test Komandosa” -
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE . 4 ; e __ TURNUS 4 19.07. - 24.07.2024r. 6 dni

OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykow

TURNUS 3 10.07. - 19.07.2024r. 10 dni

KOSZT oBOzZU: 2990 2L /0sS. 10 DNI

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy nczestnik wyjeidiza z pamiatkowym upominkiem

OSZ'I' OBOZU: 2590 ZL /0S. 6 DNI /)

_—
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OBOZ REKREACYJNY - PITVU PITU

PROGRAM OBOZU:

WARSZTATY DIY - z wykonania wlasnyvch: mydelek glicerynowych oraz swieczek
sojowych

WARSZTATY 7Z WYROBU BIZUTERII (dla dziewczynek i chlopcow) - stworzymy
bransoletki, wisiorki i breloczki jak to wsrod plemion Szlaku Piastowskiego bywalo..
ZAJECIA PLASTYCZNE - origami, papierowe rzezby, tworzenie masek, pocztowek
7 wakacii i wiele innych.

JEZIORNY CHILL - plazowanie, kapiele w jeziorze oraz gry i zabawy w wodzie
BUDOWANIE ZAMKOW Z PIASKU - konkurs na najlepszego Frajdowego budowniczego
GRY 1 ZABAWY - podchody, pilka siatkowa, koszvkowa, nozna, kampa, badminton, mini
eolf, tenis stolowy i wiele innveh

GRY PLANSZOWE - granie w planszowki, szachy, karty oraz kalambury

DZIEN MODY 1 URODY (dla dziewczynek i chtopeéw) - nauka robienia warkoezy, nauka
wigzania krawata, ABC Savoir vivre

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie i ukladanie drewna,
kulinarne: lepienie pierogow, Kiszenie ogorkow, kapusty oraz bialego barszezu,
praktyczne: nauka prania w rekach, wyivmania, suszenia oraz nauka pakowania
zaleznie od rodzaju wyjazdu.

LUCZNICTWO - nauka wvznaczania celu i obchodzenia sie ze sprzetem, mini turniej
strzelecki o ., FRAJDOWA Strzale Robin Hooda”

LESNE PODSTAWY SURVIVALU - nauka budowania szalasu oraz sposoby maskowania
KAJAKARSTWO oraz ROWERKI WODNE - nauka i doskonalenie wioslowania,
wykonywanie manewraw

PLYWANIE NA DESKACH SUP - utrzymanie rownowagi oraz nauka manewrowania
PLYWANIE - nauka i doskonalenie plywania

MOZLIWOSC UZYSKANIA KARTY PLYWACKIE] - za dodatkowa oplata 6o zl/os.
(zgloszenie przed rozpoczeciem obozu)

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini Kurs udzielania pierwszej pomocy

Nowos¢

4

wiek: od 7 do 16 lat

POLECANY DLA WSZYSTKICH
NIELUBIACYCH SPORTU

DLA KoGo?

Doskonala propozyeja dla uczestnikow,
ktorzy nie sg entuzjastami sportu,

a zamiast tego pragna czerpac radosc
# kreatywnych warsztatow, gier i zabaw,
relaksu nad jeziorem
i roinorodnyeh atrakeji e
Wyjeidiamy z:

Warszawy, Lodzi oraz Konina
Jesles z innego miasta?

Nie ma problemu!!!

Jestesmy w stanie zorganizowac transport
(wigcej informacji na str. 8)

Polecamy zawarcie dodalkowego
ubezpieczenia kosztow rezyvenacii (str. 8)

Zabierz swoja paczke na wakacje
i jedz na oboz nawel za darmo*
*wigcej informacji na stronie 5

~

w naglych przyvpadkach TERMIN lI.Oéé DNI

AEROBIC - ¢wiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke

AQUA AEROBIC - taneczne ¢wiczenia w wodzie - sama frajda! TURNUS 1 22.06. - 01.07.2024r. 10 dni

WY (.lh(-,{h] PIESZE 0}:15 ._\(‘,THI)I(, \\:\I,E\IN(: forma marszu ze specjalnymi kijami TURNUS 2 01.07. - 10.07.2024r. 10 dni

poprawiajaca sprawnosc. site i kondycje fizvezna

FESTIWAL KOLOROW (nowos$¢!) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktora polega TURNUS 3 10.07. - 19.07.2024r. 10 dni

na wyrzuceniu w gore kolorowych proszkow

KARAOKE oraz DYSKOTEKI KOSZT oBOzZU: 2 880 ZL /0S. 10 PNI

l’l{]ﬂl-}l‘\i])ili-\ QUADEM oraz _\1()'1'0]{()“'[&\

OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kieltbasek oraz podplomykow TURNUS 4 19.07. - 24.07.2024r. 6 dni

NAGRODY - dvplomy, medale, nagrody rzeczowe - Kazdy uczestnik wyjezdza

7 pamiatkowym upominkiem 8 OSZT oBozu: 2450 zi /os. e /J
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OBOZ MALI FRAJDOWI ODKRYWCY §WIATA MOJ PIERWSZY SAMODZIELNY WYIAzD  wiek: od 5 do 9 lat

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYINE - bedziemy uczyvé sie grac¢ w piltke siatkowa,
koszykowa, noina, tenisa ziemnego, badmintona, kampe, mini golfa oraz dwa ognie.
Pokonamy tor przeszkod i powalczymy o medale w ,MOJE] PIERWSZE] WIELKIE]
OLIMPIADZIE”

W LKRAINIE LESNYCH LUDKOW" - pojdziemy do lasu na Smerfowe Jagody,
poszukamy ukrytych skarbow i domkow krasnoludkow oraz lesnych skrzalow
WYPRAWA NA DZIKI ZACHOD - przed nami przyveody i zajecia w wiosce indianskie,
budowa szatasow, polowanie na rumaka, ,wizyla w slajni i przejazdika w siodle”,
nauka maskowania, zbieranie amulelow, konkurs o tytut .Wodza Indian”™

DLA K0GO?

Idealny ohoz dla dzieci, ktore sa gotowe
na samodzielny wyjazd, ale niezbyt dlugi.
Pobyl pieciodniowy pozwala nezestnikowi

sprawdzic sic w roli obozowicza.

Zachecamy do obejrzenia wystapienia
dr Pawla Stacho w telewizji na temat
pierwszego samodzielnego wyjazdu

PIRACI Z KARAIBOW - okretem pelnym piratow wyruszymy w daleki rejs po ,Morzu dziecka na oboz-kolonic

Karaibskim”, poznamy histori¢ legendarnych wielkich marynarzy, poszukamy

szlabek zlola na wyspie skarbow oraz urzadzimy bal piralow

Zamieszezonego na naszej stronie:
www.lrajda-sporLeom.pl pierwsey-samodziclny-wyjazd
WARSZTATY ARTYSTYCINE - rysowanie, malowanie, zabawy w wycinanki, origami
i papierowe rzezhy, a lakie lepienie z masy solnej wlaczajac w to dary lasu i nie
vlko...

DZIEN MAGII - _Hokus Pokus” poznamy magiczne zaklecia, mo#e nauczymy sie lataé
na miotle, czarowac i spelnia¢ marzenia

ABC KAZDEGO PORZADNEGO OBOZOWICZA - _Tancowala Igla 2z Nitky”
przyszywamy guziki i wigzemy sznurowadla

RODZICE © OBOZIE:
0

JNasza corcia Llez dziekuje i chod jest
s-latkiem to mowi, Ze jeszeze by zoslala
dzien lub dwa. Wrocika bardzo zadowolona
i tvle opowiesci i radoSci z niej bilo.

WMNTAM MINIAM™ - cuyli jak zachowad sie przy stole, przed nami konkurs czyvstosci Dzigkujemy”
i zasad savoir-vivre "
R R . _ . . . Pani Kalarzyna
DZIEN PIOSENKI - nauka obozowvch piosenck, karaoke - spiewac kaidy moie... S .

jeden lepiej, drugi gorzej. |...[lestesmy jagodki, male jagodki]...]

— = = -
BASNIE. BAJKI I BAJECZKI - wieczorne czyvtanie, zagadki, quizy i konkursy I _ “'!’Iﬂd'ﬁ_"“!‘ 7 )
! ¥ o " B Warszawy, Lodzi oraz Konina

KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wioslowania, wykonywanie manewrow
w porcie
Polecamy zawarcie dodatkowego

WINDSURFING - podstawy, oswojenie si¢ ze sprzetem 4 \ : i
ubezpieczenia koszlow rezygnacii (str, 8)

KARAOKE oraz DYSKOTEKI 7 UKLADAMI TANECZNYMI

PI{ZH].\i])iK-\ QUADEM oraz f\l(l’]‘()R(')“’K&

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - szkolenie - mini kurs na Obozowego
Ratownika Medycznego - Wiem - Umiem - Pomagam - bedac swiadkiem wypadku
Twoje zycie zalezy ode mnie

WYCIECZKI PIESZE. PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO 7 KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykdw

Zabierz swoja paczke na wakacje
i jedz na oboz nawel za darmo*

*wigcej informacii na stronie 5

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kaidy uczestnik wyjeidza TERMIN 1LOSC DNI
7 pamigtkowym upominkiem TURNUS 4 Mo 19.07. - 24.07.2024r. 6 dni
Na jedna grupe obozowa przypada min. 2 wychowawcow !!! | KoszT oBozZU: 2450 ZL /OS. 6 DNI
|

_—
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o0BOZ PLYWACKI

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7 PLYWANIA:

NAUKA PELYWANIA OD PODSTAW - dla uczestnikow, ktorzy nie potrafia plywac
DOSKONALENIE PEYWANIA - ¢wiczenia 7z deska oraz makaronem, nauka
i doskonalenie prawidlowego wdechu ustami i wydechu powietrza nosem pod woda
ZABAWY OSWAJAJACE 7 WODA - ¢wiczenia wypornosciowe

ANALIZA WIDEO - nagranie na poczatku obozu, po srodku trwania turnusu oraz
na koncu, analiza techniki plywania

RATOWNICTWO WODNE - pod bacznym okiem ratownika WOPR - dr Pawla Stacho
(rzut kolem ratunkowym i rzutka) oraz dla chetnyeh - wejdziemy do wody w ubraniach
i sprobujemy pod woda zdja¢ bluze 1 spodnie - nauka wuwolnienia sie
w przypadku niekontrolowanego upadku w ubraniu do wody

MOZLIWOSC UZYSKANIA KARTY PLYWACKIE] - za dodatkowa oplata 60 zl/os. -
zgloszenie przed rozpoczeciem obozu

ZAWODY PLYWACKIE

ZAJECIA REKREACYNE:

AEROBIC - ¢wiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i svlwetke

GRY 1 ZABAWY - podchody, pilka siatkowa, koszvkowa, nozna, kampa, badminton, mini
golf, tenis stolowy i wiele innvch

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy
w naglych przyvpadkach

JUMPING FITNESS - forma ¢wiczen fizyeznych laczaca w sobie duza dawke wysitku
i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rvtm muzyki

JOGA - podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe oraz sylwetke
NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnosc,
sile i kondycje fizyezng

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie i ukladanie drewna,
kulinarne: lepienie pierogow, kiszenie ogorkow, kapusty oraz bialego barszczu,
praktyczne: nauka prania w rekach, wyZzvmania, suszenia oraz nauka pakowania
zaleznie od rodzaju wyjazdu.

FESTIWAL KOLOROW (nowos$¢!!) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktdra polega na
wyrzuceniu w gore kolorowych proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowosé!!), KARAOKE oraz DYSKOTEKI 7 UKEADAMI
TANECZNYMI

PRZEJAZDZKA QUADEM oraz MOTOROWKA

ZAWODY SPORTOWE - ¢wiczenia sprawnosciowe i wytrzvmalosciowe, triatlon, .Test
Komandosa®

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO 7 KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykéw

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kaidy uczestnik wyjezdza
7 pamiatkowyvm upominkiem

PLYWANIE Z FRAJDA TO MOJA PASJA

wiek: od 7 do 16 lat

DLA K0GO?

~ Kagdy powinien potrafi¢ plywac
i znac podstawowe zachowania w wodzie.

Nauka phywania z FRAIDA
to prw( yne i profesjonalne pokonywanie
stabosci i leku przed woda, Nauka phywackiego
abecadla, poznanie srodowiska wodnego
od podstaw, nie zapominajac o osobach,
ktore wymagaja do\i\mm]onm poznanych
stylow poprzex odpowiedni dobor ¢wiczen
doskonalacyeh technike plywania kraulem,
grzhietem, stylem klasycznym oraz
motylkowym.

Obaz phywacki przeznaczony
jest zarowno dla osob ply muquth
jak 1 tvch, ktarzy chea sig nauczyc plywac.

Wyjezdiamy z:
Warszawy, Lodzi oraz Konina

Jestes z innego miasta?
Nie ma problemu!!!
Jestesmy w stanie zorganizowac transport
(wigeej informacji na str. 8)

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str, 8)

Zabierz swoja paczke na wakacje
i jedz na oboz nawel za darmo*

*wigcej informacii na stromnie 5

www.[rajda-sport.com.pl

tel. 600 551

N

TERMIN ILOSC DNI

TURNUS 1 22.06. - 01.07.2024r. 10 dni
TURNUS 2 01.07. - 10.07.2024r. 10 dni
TURNUS 3 10.07. - 19.07.2024r. 10 dni

KOSZT 0OBOZU: 2900 ZL /0S. 10 DI
TURNUS 4 19.07. - 24.07.2024r. 6 dni

OSZ'I' [+ ]:{-F{IH 2 500 ZL /0S. 6 DNI /L
5. 787 77 31 31, 602 32 05 06 15
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0BOZ GAMINGOWO-TERENOWY

PROGRAM OBOZU:
ZAJECIA GAMINGOWE (sprzet organizatora lub uczesinika) - 2 godziny dziennie:
Gry strategiczne indywidualnie, w parach i grupie o tytul Minecrafta Frajdy

BLOK ZAJEC. TERENOWYCH:

GRY TERENOWE - 2z wykorzystaniem systemow GPS oraz programow
komputerowyvch.

WIELKA BITWA WODNA - pojedynki wodne na brzegu naszego Frajdowego Campu
WYPRAWA FREAJDOWYCH ODKRYWCOW - gra terenowa w ktorej nalezy zastosowac
dobra strategie. aby znalezc ukryty skarb

PIF PAF - gra integracyjna, wzmacniajgca koncentracje

PAJECZYNA - gra zespolowa integracyjna - wspolnie rozwiazcie zagadke jak pokonac
pajeczvneg.

BLOK ZAJEC. REKREACYINYCIE:

LESNE PODSTAWY SURVIVALU - nauka budowania szalasu oraz sposoby maskowania
LUCZNICTWO - nauka wyznaczania celu i obchodzenia si¢ ze sprzetem, mini turniej
strzelecki o LFRAJDOWA Strzale Robin Hooda”

AEROBIC - ¢wiczenia przy muzyee ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke

GRY 1 ZABAWY - podchody, pilka siatkowa, koszvkowa, nozna, kampa, badminton,
mini golf, tenis stolowy i wiele innvch

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy
w naglych przyvpadkach

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnvmi Kijami poprawiajaca sprawnosc,
sile i kondyceje fizyvezna

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie i ukladanie
drewna, kulinarne: lepienie pierogow. kiszenie ogorkow, kapusty oraz bialego
barszczu, praktyezne: nauka prania w rekach, wyizvmania, suszenia oraz nauka
pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

FESTIWAL KOLOROW (nowos¢!!) - Frajdowa zabawa przy muzycee, ktora polega na
wyrzuceniu w gore kolorowych proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowosé!!), KARAOKE oraz DYSKOTEKI

PRZEJAZDZKA QUADEM oraz MOTOROWKA

ZAWODY SPORTOWE - .Test Komandosa™

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykdw

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjeidia
% pamiatkowym upominkiem

16 www.[rajda-sport.com.pl

ZABAWA W REALU

wiek: od 10 do 16 lat

DLA KoGo?

Dla milosnikow gier komputerowych
i nie tvlko. Oboz dedykowany zarowno
dla chlopcow, jak i dziewczynek.
Przed nami intensywna dawka frajdy,
strategicznyeh gier, terenowych wyzwan,
rekreacvinyeh zajec, krealywnosci
i rozrywki, gdzie uczestnicy beda
rozwijac umiejetnosci oraz uczve sie
wspolpracy zespolowej.

Wyjeidzamy z:
Warszawy, Lodzi oraz Konina

Jestes z innego miasta?
Nie ma problemu!!!
Jestesmy w stanie zorganizowac Lransport
(wigeej informacji na str. 8)

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpicczenia koszlow rezygnacii (str. 8)

Zabierz swoja paczke na wakacje
i jedz na oboz nawel za darmo*
*wigeej informacii na stronie 5
TERMIN ILo$¢ pm\
TURNUS 1 22.06.-01.07.2024r. 10 dni
TURNUS 2 01.07. - 10.07.2024r. 10 dni
TURNUS 3 10.07. - 19.07.2024r. 10 dni
KOoSZT oBOzZU: 2 880 ZL /0S. 10 PMI
TURNUS 4 19.07. - 24.07.2024r. 6 dni
OSZ'I' OBOZU: 2500 ZiL /0S. 6 DNI /,L

—_—
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wiek: od 7 do 16 lat NAUKA PRZETRWANIA | POKONANIE WEASNYCH StABOSCI

PROGRAM OBOZU:

SURVIVAL - zglehianie tajemnic zwiazanych z survivalem, nauka radzenia sobic w
trudnych warunkach i nieprzewidzianych sytuacjach, nauka rozpalania ogniska,
przyrzadzania positkow “Kuchnia Robinsona™ Przed nami budowa tratwy, szalasu,
sposoby maskowania, budowa latawca oraz obozowego sztandaru.

WEDKARSTWO - przyvgotowanie do polowu, budowa oraz zapoznanic ze sprzgtem,
podstawowe zasady wedkarstwa (rodzaje ryb, przynety, rzucanie splawika), poranne
wedkowanie, zasady bezpiecznego wedkowania z brzegu oraz lodzi wioslowej,

ZAJECIA TERENOWE - eskapady nad jezioro i do lasu, podchody, zajecia z mapa
i kompasem, okreslanie kierunkow geograficznych i czasu slonecznego, szylrowanie
wiadomosci

STRZELANIE Z LUKOW - nauka wyznaczania celu i obchodzenia sic ze sprzetem, mini
turniej strzelecki do celu nieruchomego i w ruchu.

KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie manewrow, mini
sphyw kajakowy oraz zawody o Mistrza Obozu”

KUCHNIA POLOWA - przygolowanie dan z niczego (szluka przetrwania w lesie)
AEROBIC - ¢wiczenia przy muzyce kszlalujace prawidlowa postawe i sylwetke

GRY 1 ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszyvkowa, nozna, kampa, badminton, mini
goll, lenis slolowy, bilard i wiele innych

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy
w naglych przypadkach

JUMPING FITNESS - forma c¢wiczen [izycznych laczaca w sobie duza dawke wysilku
i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rylm muzyki

JOGA - podstawowe ¢wiczenia kszlaltujace prawidlows postawe oraz sylwetke

NORDIC WALKING - [orma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnosc, sile
i kondycje fizyczna

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, cigcie i ukladanie drewna,
kulinarne: lepienie pierogow, Kiszenie ogdérkow, kapusty oraz bialego barszezu,
praktyczne: nauka prania w rekach, wyivmania, suszenia oraz nauka pakowania
zaleznie od rodzaju wyjazdu.

FESTIWAL KOLOROW (nowosé!!) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktora polega na
wyrzuceniu w gore kolorowveh proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowos¢!!), KARAOKE oraz DYSKOTEKI 7 UKEADAMI
TANECZINYMI

PRZEJAZDZKA QUADEM oraz MOTOROWKA

ZAWODY SPORTOWE - ¢wiczenia sprawnosciowe i wytrzvmalosciowe, triatlon, .Test

0BOZ SURVIVALOWY

DLA K0GO?

Obdz polecany dla uczestnikow ciekawych
swiata i dzikiej przyrody.

Zapraszamy na FRAJDOWE
obozy survivalowe.

Dowiemy sie jak zbudowac szalas, rozpalic
ognisko, a z jeziora zlowi¢ smaczna rvbke,

Staniemy sie odwazniejsi. bogatsi
wwiedze teoretyvezna i praktyczna
oraz bardziej samocdzielni.

Wyjezdiamy z:
Warszawy, Lodzi oraz Konina

Jestes 7 innego miasta?
Ni¢ ma problemu!!!
Jestesmy w slanie zorganizowad transporl
(wigeej informacji na str. §)

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia koszlow rezvenacii (ste. 8)

TERMIN ILos$é pu)
TURNUS 1 22.06. -01.07.2024r. 10 dni
TURNUS 2 01.07. - 10.07.2024r. 10 dni
TURNUS 3 10.07. - 19.07.2024r. 10 dni

Komandosa® KOSZT oBOzZU: 2 880 ZL /0S. 10 PNI

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE i

OGNISKO 7 KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykéw TURNUS 4 V2012201 hednl

NAGRODY - dyplomy. medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza KOSZT OBOZU: 2500 ZL /OS. Y

7 pamigtkowvm upominkiem K /Z
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PR PAWEL STACHO

Prezes Biura Podroiy FRAJDA

To On wraz ze swoim Zespolem jest Organizatorem i Kierownikiem oboziw.
Nauczyciel Dyplomowany z ukonczonym kursem Zarzadzania Oswiata, Manager
MBA. trener pilki noZnej UEFA A, ratownik WOPR, instruktor: zeglarstwa PZZ.
motorowodny, plvwania, strzelectwa sportowego, gimnastvki. lekkiej atletvki.
rimnastyvki korekevinej, gier i zabaw ruchowveh, narciarstwa zjazdowezo. W razie
potrzeby sluzv swoim wieloletnim doswiadczeniem i pomoca wychowawcom -
instruktorom oraz czuwa nad prawidlowym preebiegiem i realizacja obozdw.

MGR AGNIESZKA BROCKA

Absolwentka AWF - kierownik. wychowawea i opiekun dzieci najmlodszveh Matka
Polka™ Instruktor fitness oraz gier i zabaw ruchowych. Wielka milosniczka
gimnastyki sportowej. na obozie pelni funkeje Kierownika, wychowawey-instruklora.

Na co deien pracuje 2 dzieémi.

MACIEJ GRABOWSKI

Student fizjoterapii. Ratownik WOPR. instruktor: plywania oraz gier i zabaw
ruchowych, Prowadzi zajecia # Aqua Acrobicu, Kajakarstwa, plywania oraz gier
i zabaw, Na codzien prowadzi zajecia z nauki i doskonalenia plywania z dzieémi
od 4 roku Zvcia oraz doroshvmi,

MGR NATALIA 2UK

Absolwentka  Uniwersvletu  im. Adama  Mickiewicza w Poznaniu, Prowadzi  zajecia
artystvezno-ruchowe, takie jak taniec, aerobik, gimnastvke oraz gry i zabawy. Na codzien

ielka jexzvka polskiego w szkole podstawowej oraz czlonkinia zespolu tanca

jest nauczye

lndowero.

KADRA PEDAGOGICZNO-INSTRUKTORSKA - NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH

MGR MACIEJ LUKASIEWICZ

Absolwent AWF. Dyreklor szkoly podstawowej. Ralownik WOPR. instruktor:
motorowodny, windsurfingu, zeglarstwa, plywania, gimnastyki, gier i zabaw

ruchowyel, snowboardu. Prowadzi zajecia z windsurlingu i Zeglarstwa. Pelni lunkceje

kierownika obozu. Na  codzien zarzadza szkola oraz  prowadzi  zajecia

« wychowania lizyveznego.

MGR KATARZYNA ALKIEWICZ

Absolwentka AWF. Frajdowy wychowawca-instruktor. Prowadzi zajgcia z zimnastvki,
hadmintona, nordic walking, gier i zabaw terenowvch. Na codzien pracuje

w przedszkolu oraz prowadzi zajecia z dziecmi i mlodzieza.

MGR TOMASZ SUS

Absolwenl AWF. Ralownik WOPR. instruklor: plywania. gimnastyki, gier 1 zabaw
ruchowych, narciarstwa zjazdowego. Prowadzi zajecia z kajakarstwa, Zeglarstwa oraz
windsurflingu. Na codzien pracuje jako nauezyeiel wychowania fzyveznego w szkole

podslawowe]j oraz liceum.

OPIEKA MEDYCZNA

DPANUTA GRADOWSKA MARTA MARZEC
Dyplomowana
piclegniarka.

Na codzien pracuje

Dyplomowana pielegniarka.
Na codzien pracuje
el |-II -'-‘--) 10 ke - . - e
w szkole 1 sprawuje opicke w szpitalu i opickuje
medyezna nad dzied¢mi oraz

vie dziecmi w szkole

mlodziezs. podstawowe].

18
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PRZYKLADOWY HARMONOGRAM 0BOZU ORAZ CZESTO ZADAWANE PYTANIA

PRZYKEADOWY
PLAN DNIA

8:00 Apel poranny
8:05 - 8:40 Fajecia poranne
8:40 - 900 Mycie i sprzalanie
9100 - 0:30 Sniadanie
0230 - 1000 Priveotowanice do zajeé

Zajecia programowe

1200 - 1330 woerupach

13:30 - 14100 Obiad
14:00 - 15:45 Odpoczynek - cisza poobiednia
15:45 - 1b:00 Podwieezorek

Zajecia programowe

16:00 - 18:30 -
* w grupach

19:00 - 19:30 Kolacja

Zajecia programowe
w grupach
(quizy. gry i zabawy, dvskoleki,
ouniska, wyklady)

20000 - 2130

21130 - 22:00 Toalela wiccrorna

12100 - 8100 Cisza nocna

Czy zapewniaja Panstwo program alternatywny
W razie niepogody?

Codziennie kontrolujemy prognozy pogody, nawet kilkukrotnie. Zawsze
mamy przveotowany alternatywny plan dnia w preyvpadkn niepogody. W
osrodku znajduja sie dwa duze namioty, sale konferencyine w ktorych
mozemy poprowadzi¢ takie zajecia jak: wyklad z Zeglarstwa, z pierwszej
pomocy przedmedyezne], zajecia kulinarne, zajecia techniczne, zajecia
plastverne i rekreacvine.

Na FRAJDZIE nigdy nie ma nudy! e

Jaki wyjazd jest najlepszy na pierwszy oboz?
W zaleinosci od samodzielnosci oraz wieku
na pierwszy wyjazd polecamy obozy:
Sportéw Wodnyeh (ohoz 10-dniowy, pelen wodnyeh atrakeji)
Rekreaeyjny PituPitu (oboz 10-dniowy dla dzieci w wieku 7-14 lat)
Mali Frajdowi Odkrywey Swiata (oboz s-dniowy dla dzieci w wieku 5-9 lat)

Moje dziecko wybiera si¢ na oboz z kolegami,
czy beda mogli by¢ razem w pokoju’
W karcie kwalifikacyjnej w punkcie zakwaterowanie
beda mogli Panstwo podac z kim dziecko cheialoby bye zakwaterowane.
Uczestnicy sa kwaterowani pod wzgledem plei oraz podzialu wickowego,

Czy moina otrzymac fakture za oboz?

Tak !!! Ched otrevmania faktury prosimy wskazac w umowie - zgloszenie,
zagnaczajac odpowicdnie pole oraz podajac dane do faktury,

Czy dziecko ktore skonezylo 18 lat moze byé
uczestnikiem obozu?
Uczestnikiem obozu, ktory ukonczyl 18 rok #ycia, moze by¢ tylko mlodzies,
ktora w latach wezesniejszyveh wypoczywala czynnie z FRAJDA.

PRZYKLADOWY BLOK ZAJEC
OBOZU SPORTOW WODNYCH

Godz, Grupa Temat zajeé

1 grupsa Gimnastyka

2 grupa Plywanie

3 grupa Tenis Ziemny
803 -

4 grupa Acrobik

5 Erupa Plywanie

0 Erupa Jozeing

1 grupa Zeglarstwo

2 grupa Rajakarstwo

3 grupa Windsurfing
10000 ——

4 grupa Survival

53 ernpa Kapiel wjeriorze

O grmpa Gry 1 zahbawy ruchowe

1L grupa Gy 1 zabawy rmehowe

2 grupa Zeglarstwo

3 Zrupa Kajakarstwo
10200 = :

grupa Windsurfing

5 e Survival

0 Erupa Kapiel wjeriorze
20000 1,2, % 4, 5 b grupa Wyklad # zeglarsiwa

www.[rajda-sport.com.pl
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WYKAZ SPRZETU REKREACYJNO-SPORTOWEGO ORAZ FOTORELACJA

WYKAZ SPRZETV

. Od poczatku organizacji wly; roczynku dla dzieci
i mlodziezy Biuro Podroiy FRAJDA dysponuje wlasnym
sprzetem rekreacyjno-sportowym 1 asekuracyjnym,
udust[q’: nianym w calosci nas:gi-'n] mlodym obozowiczom

. BEZPLATNIE. Kazdego roku ilos¢, rodzaj i typ sprzetu
jest regularnie powickszana, na ktory obecnie skladaja sie:

' W SEZONIE LETNIM:

-« 2 zaglowki typu Omega

« 2 7aglowki typu Orion

« 10 lodek typu Optymist

. skuter wodny 160 KM

. 2 lodzie motorowe z silnikiem 40 KM i 150KM

. 3 lodzie wioslowe z silnikiem 4KM i sKM oraz silnikiem elektrycznym

. 1 ponton z silnikiem 15KM

« 20 kajakow dwuosobowych

. 40 desek windsurfingowych+pedniki (o roznej powierzchni zagli)

. 100 pianek windsurfingowych - zapewniajacych dzieciom cieplo
podczas zajec

K 150 kamizelek ratunkowveh zawsze uzywanych podezas zajed

w wodzie, instruktorzy prowadzacy zajecia ze sportow wodnych
sa dodatkowo ratownikami WOPR, przez co zapewniamy dzieciom
maksimum bezpieczenstwa

«  sprzet ratunkowy 2 bojki ratunkowe SP1, 2 rzutki ratunkowe, bojki
do wyznaczania Kapieliska 20 sztuk, 8 kol ratunkowvch, apteczki
pierwszej pomocy

« 2 Quady

+  kolo do ciagniecia za motorowka

»  krotkofalowki - zapewniajace
instruktorsko - pedagogiczna

« 6o rakiet tenisowych + 100 pileczek tenisowveh - do zajec z tenisa

lacznosé miedzy  kadra

Ziemnego

« 20 rakietek do tenisa stolowego + 50 pileczek - do zaje¢ z tenisa
stolowego

» pilki siatkowe, koszvkowe, nozne - do zaje¢ z zespolowveh gier
sportowych

«  pilki gumowe (do zabaw w wodzie), 5 ring, kola hula - hop

« 12 kijow do unihokeja + bramki - do gry rekreacyjnej w unihokeja

«  bramki do pitki noznej

o pilkarzyki swietlicowe duie

«  sprzet Hi-Fi z naglosnieniem do karaoke

« 150 koszulek znacznikow zapewniajacych uczestnikom hezpieczenstwo

INDYWIDUALNA FOTORELACJA
\ UCZESTNIKA

Dokladamy wszelkich staran, aby w codziennej fotorelacji,
ktora publikujemy w naszych mediach spolecznosciowych
znalazl sie kazdy uczestnik np. na zdjeciach grupowych.
Zdjecia publikowane w mediach spolecznosciowych
oraz na stronie sa w pomniejszonym formacie
oraz posiadaja znaki wodne.

|
|
|
I
I
I
|
I
1
I
I
]
]
]
| Dlatego umozliwiamy zamowienie pakietu zdje¢ wykonanych
! aparatem fotograficznym w oryginalnym formacie,
| ktory jest gwarancja uwiecznienia uczestnictwa dziecka
! w obozie oraz zachowania pamiatkowych zdjec
I w oryginalnym rozmiarze pozbawionych znakow wodnych.
I W pakiecie znajduja sie zdjecia publikowane w mediach
] ‘. . . . . N
1 spolecznosciowych oraz indywidualne ujecia uczestnika
\ niepublikowane podczas relacji z obozu.

~ PAKIETY ZDJEC:

1
‘ - " ] - r
1| 25 zdjec - 99 zl/os. | 50 zdjeé - 199 zl/0s.
I
1
1
| DEKLARACJA WYKUPIENIA
I' INDYWIDUALNE] FOTORELAC]I:
/! zeloszenie najpozniej na trzy dni przed wyjazdem
! dziecka na oboz.
1

REALIZACJA:
wrzesien-pazdziernik 2024 uzalezniona
od terminu zgloszenia.
Pakiet zdje¢ wysylamy droga mailowa w paczce plikow.

podczas zajec np.  rowerow .
o'
Qs

«  luki 8 szt..4 tarcze, 32 strzaly
e

FRATDA
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OBOZY DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH

Obozy dedykowane dla grup zorganizowanych liczacych min. 15 osob tej samej kategorii wiekowej.

Jestes zainteresowany? Napisz do nas: frajda@frajda-sport.com.pl

N 4
OBOZ DLA DIABETYKOW 0B6Z
I DZIECI Z DIETA BEZGLUTENOWA TECHNICZNO-PRAKTYCZNY
) N
N 4
oBOZ oB6Z
KAJAKOWO-ROWEROWY ARTYSTYCZNO-PLENEROWY
) NG
N 4
oB6Z oBOZ
i WINDSURFINGOWO-ZEGLARSKI MOTOROWODNY
N ) \_
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Akademia Plywania

MIEJSCE ZAJEC:
S PLYWALNIA WOSIR

f /frajda.akademia.plywania (@) /frajda_akademiaplywania
tel. 378747743 13 1,J602}t32)05)06 Mwww.frajda-




ZAJECIA INDYWIDUALNE [NAUKA PLYWANIA Z FRAJDA!!!

e

Karnet Liczba zaje¢| | Koszt Promocja
ZRipeiA — ::0 ih. kj:;:)ez;l Nauka ptywania od podstaw - Doskonalenie techniki ptywania

pojedyncze

- Profesjonalne zaangazowanie oraz indywidualne podejscie
miesieczny 1

trenera — instruktora do kazdego uczestnika

zajecla raz zl i T 3 . 2 .
\(«-/tle,};i(o]&ln[i:f) 4 400 - Whikliwa korekcja btedow technicznych w poszczegélnych stylach
miesieczny 2 . . 1zajecia - Wysoka efektywnos$¢ zajec i osiaganie progresu ptywackiego w krotkim
(’i?]t‘?}zgd?lﬂgj" 8 800 zi ll?\nochyz‘fclgléalltnﬁldll% czasie, dostosowana indywidualnie do kazdego uczestnika
—— 5 zajécia - - Optymalne dopasowanie metod i poziomu trudnosci zadan do potrzeb,
-miesieczn . Z . : :
3 (zajcciacraz y 12 1200 zl} indvwidualne dla wieku oraz stanu zdrowia uczestnika

w tygodniu)

Rodzica GRATIS

Przezwyciezanie strachu
Pracujemy z uczestnikami po traumach zwiazanych z woda np. po incydentach
topienia - podtapiania podczas wakacji czy na basenie. Pomagamy skutecznie
przezwyciezac lgk przed woda. Nasi instruktorzy charakteryzuja si¢ ogromnym
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami dorostymi. Motywuija
i przywracaja wiare, by niemozliwe stato sie mozliwe. Zaszczepiaja pasja
do ptywania, polepszajac tym samym kondycje, samopoczucie oraz zdrowie.

KATEGORIE | WIEKOWE
(W [GRUPIE [PODSTAWOWEJ |1 SREDNIOZAAWANSOWANEJ;

5-6 lat, 7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat, 13-14 lat, 15-17 lat

Nowos¢
NAUKA'PLYWANIA'DLA'DOROSLYCH | SENIOROW

Zajecia z elementami rehabilitacji, pokonanie strachu przed
woda, poprawa samopoczucia i kondycji fizycznej...

Rehabilitacja pourazowa oraz praca z dzieémi ze schorzeniami
uktadu nerwowego i ruchowego
Rehabilitacja pourazowa w wodzie stata si¢ w ostatnim czasie jednym

ek Koszt ———————  z najbardziej skutecznych sposobow powrotu do petnej sprawnosci, |
Karnet zatee. | karnetu* Promocja wykorzystujac lecznicze wihsciwosci wody. Whsciwy dobér éwiczen |

(_1 micgiqp 3 - - rehabilitacyjnych oraz duze doswiadczenie instruktorow to klucz do sukcesu.

W hzodniay, 450 % Pomagamy tez dzieciom ze schorzeniami ukfadu nerwowego oraz ruchowego,
{22;111:5521&}5? 26 6502k 1 zajecia indywidualne szczegdlnie przy zaburzeniach SI — dysfunkcji integracji sensorycznej. Dzigki
Wwitygodniu)’ w miesigcu GRATIS nauce ptywania przywracamy wiarg rodzicom dzieci z zaburzeniami rozwoju P
lilﬁ:tlﬁ‘;l?ﬁ’(\? - o602l 1 zajecia indywidualne umystowego np. Zespot Aspergera, autyzm itp. Nie zapominamy tez o dzieciach

W t\'gncﬁliu)" 3 w miesigcu GRATIS - z cukrzyca i ADHD.

— —.

5 - s e
» Cena karnetu jest kwota brutto ; - A —AAL—L—“
SEEFJA PLYWACKA DLA ZAAWANSOWANYCH dr Pawel Stacho

- Trener-Instruktor ptywania - koordynator
“ﬂtruktqrrgpl\ga,nla i Ratownik WOPR z wieloletnim doswiadczenjem. EC]EII]I uje sie Praﬁz

z dziecmi, mfodzieza i dorostymi, naugzajac i doskonalac ptywanie. Poma WSO onaniu strac
i _G;zku, Bvrzeg woda. Pracuje’ z dziecmi ze schorzenigmi 'gﬂ:au Aspﬁréer, autyzm, J:;rz kurcze
miesnio gt, |, diabetycy, rehabilitacja pourazowa. sPOJg? je z lekaFzami wielu fe{]‘a izacji
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