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Z FRAJDA ZAWSLZE JEST BEZPIECZNIE, PROFESJONALNIE, ZDROWO | WESOLO 1!

dr Pawel Stacho - zalozyciel Biura Podrozy FRAJDA, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
wieloletni nauczyciel oraz trener pitki noznej. Przygode z pitka nozng rozpoczat jako miodzik w druzynie Stali Mielec.
Jego talent i ciezka praca zostaly zauwazone przez trenera Kadry Polski Junioréw - otrzymuje powotanie do Reprezentacji
Polski - marzenie kazdego miodego pitkarza w kraju. Juz jako senior byl przez wiele sezondéw zawodnikiem Legii Warszawa
1999-1998, jednej z najlepszych druzyn w Polsce. Dobrze zapowiadajaca, sie kariere sportows przerwaia jednak powazna
kontugzja, ktéra spowodowala wycofanie sie ze sportu wyczynowego.

Obecnie czynny zawodowo nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego, nie rozstat sie z pitks nozng - prowadzi zajecia
dla dzieci i miodziezy w warszawskich klubach oraz szkotach. Swietny wychowawca i organizator, tworzy biuro podrozy,
ktére doskonale zna potrzeby i wymagania swoich Klientdéw, a obecnie FRAJDA Akademie Pltywania dla wszystkich dzieci,
propagujac i zachecajac do czynnego uprawiania sportu stawiajac cele zaréwno wychowawczo-edukacyjne, jak i sportowe.

Biuro Podrozy FRAJDA dla dzieci i mlodziezy zostalo zalozone
w 1998 r. Od poczatku swojej dziatalnosSci i za gidwny cel postawiliSmy
sobie organizacje aktywnego wypoczynku poprzez sport, rekreacje
i1 turystyke. Specjalizujemy sie w organizowaniu obozdéw letnich sportowo-
rekreacyjnych, obozéw zimowych narciarsko-snowboardowych, wycieczek PROFESJONALIZM
szkolnych, biatych i zielonych szk6l, imprez na zyczenie oraz profilowanych
obozdéw o specjalizacji sportowej, zaréwno dla dzieci, jak i dorostych oraz
wezaséw rodzinnych. Zapewniamy wysoka jakosé naszych ustug. Cechuje nas PRACA Z PASJA
profesjonalizm i solidno§é. Dbamy o dobro naszych Klientow, dlatego kazds,
oferte przygotowujemy indywidualnie i bardzo dokiadnie. Dokladamy
wszelkich staran, aby nasza oferta z roku na rok byia bardziej atrakcyjna.
Dzieki rzetelnosei i ciezkiej pracy zyskaliSémy olbrzymisg sympatie i uznanie
wsrod Dzieci, Rodzicdéw, Nauczycieli 1 instytucji w kraju i za granica,.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Naszych Klientdw proponujemy
kompleksowa, obstuge w zakresie: obozdw, kolonii, wycieczek szkolnych,
zielonych i biatych szkét, zajeé sportowo-rekreacyjnych, wezaséw zardwno :
w kraju jak i1 za granica, konferencji, wesel, bankietéw, wyjazdéw SLUCHAMY RODZICOW
integracyjnych, imprez okolicznogciowych itp. 1 DZIECI
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JAK ZAREZERWOWAC OBOZ?
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8 dokonaj rezerwacii w tatwy
Ty i szybki sposéb poprzez
g formularz online
'§ na naszej stronie
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- 1000 z1
=1 w ciggu 3 dni
& od daty potwierdzenia rezerwacji
[5)
k<]

2

AR

E-MAIL

lub ) i
- frajda@frajda-sport.com.pl

podaj imie i nazwisko dziecka, date
urodzenia, rodzaj oraz termin obozu,
telefon kontaktowy i e-mail
do Rodzicow.

WYPELNIJ | WYSLL) DOKUMENTY

»» Wypehij otrzymane dokumenty
droga mailows, i odeslij w wersji
papierowej na adres biura
w ciggu 14 dni od daty dokonania
rezerwacji

N

TELEFONICZNIE

tel. 600 55 15 15

pomozemy w doborze obozu
oraz odpowiemy na pytania

&

o>

DOKONAJ DOPLATY

II rata: do 12.05.2023r.

III rata: do 12.06. 2023

tel. 600855 15 18, 787 77 31 31, 608 3.2 05 06
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PROMOCIJE | RABATY

-

Atrakcyjny system rabatow, ktory uczestnicy otrzymaja,
w zaleznosci od ilo§ci wyjazdéw z FRAJDA
0d sezonu LATO 2022r. wprowadzilismy mozliwosé zdobywania punktow

przez Dzieci w celu otrzymania dodatkowego rabatu na kolejny wyjazd!

o 1 punkt = 1 z¢

et St Nt

00 z¢

| REGULAMIN:

ra
2R DLA RODZENSTW,
g ™ - ZAWODY SPORTOWE ZAJECIE:
IMIEJSCE = 30 pkt II MIEJSCE = 20 pkt III MIEJSCE = 10 pkt

o
dla wszystkich uczestnikow, & _?
ktorzy jada z nami z KONKURS CZYSTOSCI:
drugi raz - I MIEJSCE = 30 pkt

_———— - —
- ——
-
- -
o —— -

dla kazdego dziecka
Otrzymanie pochwaly od wychowawcy = 5 pkt
Otrzymanie pochwaty od kierownika obozu = 10 pkt
Wyréinienie na koiicu obozu przez kierownika obozu = 30 pkt
m”m snmw Punkty sa, summowane, opisywane i wysytane Rodzicom uczestnikow
po zakonczonym turnusie.
FRAJDOWICZ ZLOTY,

dla wszystkich uczestnikow,

ktérgjac}az Z nami dla wszystkich uczestnikow,
eclraz ktorzy jads z nami
czwarty raz

-
e

Dzieci, ktére zachecs swoich przyjaciél, ktérzy
nie byli jeszeze na wypoczynku z FRAJDA
Otrzymajg od nas rabat w wysokosci:

200 zt

*za kazdg nows, polecons, osobe, ktora dopeini w wyzanaczonym
terminie wszystkich formalnosci i pojedzie na oboz

200 zt + 50 z&’

dla wszystkich uczestnikéw, * kazdy nastepny wyjazd
ktorzy jada z nami z nami powyzej pigtego

www.frajda-sport.com.pl
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WAZNE INFORMACJE O OBOZACH

OBOZY BIURA PODROZY FRAJDA

maja charakter sportowo - rekreacyjny.
Program obozow zostal tak utozony,
aby zapewnic dzieciom odpowiednia dawke wysitku
fizyeznego, dostosowanego do mozliwoscei,
sprawnoéci fizycznej i wieku.

KADRA

nad bezpieczenstwem dzieci czuwa starannie
dobrana i wysoko kwalifikowana kadra instruktorsko
- pedagogiczna. Trzon kadry stanowia absolwenci
AWF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby
posiadajace uprawnienia do prowadzenia zajeé
sportowo - rekreacyjnych oraz zaje¢ profilowanych.

ODPOCZYNEK

bardzo duza uwage zwracamy na odpoczynek po
zajeciach programowych. W ciagu dnia dzieci
odpoczywaja podczas ciszy poobiedniej (1,5h),
natomiast cisza nocna trwa od godz. 22°° do 8°°.
Odpoczynek poobiedni i cisza nocna w wymienionych
wyzej godzinach, obowiazuja wszystkich uczestnikow
obozu, niezaleznie od wieku.

ZAKWATEROWANIE

korzystamy tylko ze sprawdzonych obiektow
hotelowo-wypoczynkowych, zapewniajacych
komfortowe warunki pobytu. Wszystkie pokoje lub
domki posiadaja pelen wezel sanitarny.

Dodatkowo, dzieci do 9 roku zycia kwaterowane sa
tuz obok wychowawcow !!!

ZAJECIA PROGRAMOWE

umozliwiaja dzieciom aktywny wypoczynek,
ale maja takze charakter edukacyjny.
Oprocz zajet praktycznych, organizowane
sa rowniez zajecia teoretyczne w formie wykiadow i
pogadanek (w zaleznosci od wieku dzieci) m.in.: z
zeglarstwa, windsurfingu, kajakarstwa, przepisow
ruchu drogowego czy pierwszej pomocy
przedmedycznej.

GRUPY OBOZOWE

podziat na grupy obozowe dokonywany
jest pod wzgledem wieku (szkola podstawowa: klasa
1-3, 4-6, 7-8 iliceum) lub posiadanych umiejetnosei
(dotyczy obozow profilowanych).
Grupy obozowe licza 10 - 15 uczestnikow.
Dla najmtodszych, w trosce o profesjonalna opieke
zapewniamy dwoéch instruktorow - wychowaweow
na grupe !!

ZEBRANIE PRZEDOBOZOWE

W celu omoéwienia szezegdlow wyjazdu
oraz poznania odpowiedzi na najbardziej nurtujace
pytania, zaprosimy Panstwa
na zebranie przedobozowe - online.

WYZYWIENIE

Trzy posiiki dziennie + deser zapewniaja restauracje
i stolowki osrodkow. Kazde z dzieci moze nalozyé
sobie taka porcje, na jaka ma ochote.

Dodatkowo do calodobowej dyspozycji uczestnikow
dostepne sg owoce, przekaski, woda oraz sok
smakowy do wody

URZAD KONTROLUJACY

0d poczatku dzialalnoécei biura kazdy oboz zglaszany byt
do Kuratorium Oswiaty, jako organu nadzorujacego.
Tak bedzie tez i w tym roku.

Z satysfakejg informujemy, ze nigdy nie bylo zadnych
zastrzezen, co do ich przebiegu. Wrecz przeciwnie,
niejednokrotnie spotykaliSmy sie z uznaniem
za rzetelnost w przygotowaniu ocbozow i z pochwals,
Zza, wspaniala atmosfere na nich panujaca,!

OPIEKA MEDYCZNA

przez caly dzien i noc na terenie obozu do dyspozycji
dzieci pozostaje pielegniarka dyplomowana. Dzieci,
ktorym lekarz zalecil przyjmowanie lekow
(np. alergicy), powinny by¢ wyposazone w tenze lek
(z dokiadnym opisem dawkowania).
Podpisany lek zgodny ze wezesniej dostarczonym
zaswiadczeniem lekarskim, jeszcze przed odjazdem
autokaru nalezy przekazac Pielegniarce.

tel. 600855 15 18, 787 77 31 31, 608 3.2 05 06
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SMARTPHONY | ELEKTRONIKA

Nie zabieramy uczestnikom telefonéw komorkowyech,
tabletow oraz innego sprzetu elektronicznego !!!
Na naszych obozach jest tak Frajdowo, Ze uczestnicy
nie maja, checi oraz czasu z nich korzystaé &

Ze wzgledu na bogaty program obozéw sugerujemy,
aby dzieci nie zabieraty urzadzen elektronicznych
stuzacych do grania.

CENA

Koszt obozu zawiera optaty zwiazane
z transportem z Plonska, Warszawy i Lodzi
(w przypadku innych miast - koszt transportu
zalezny od odlegtosci) zakwaterowaniem,
wyzywieniem, opieka kadry instruktorsko -
pedagogicznej oraz medycznej,
ubezpieczeniem NNW (10.000 z1) i programem.

W przypadku programu uczestnicy
nie ponosza juz zadnych dodatkowych optat !!!

www.frajda-sport.com.pl

WAZNE INFORMACJE O OBOZACH

FOTORELACJA

Podczas trwania obozu bedzie dokonywana
codzienna fotorelacja oraz wideorelacje, tak aby
mogli Panstwo Sledzié na biezgco co u nas sie dzigje.
Zdjecia oraz wideo zamieszczane beds w mediach
spolecznosciowych naszego biura
(m.in. Facebook, Instagram itp.)
oraz na stronie internetowej
www.frajda-sport.com.pl

UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI
WAZNE !

Czasami cos pokrzyzuje nasze plany. Dzieki Kosztom
Rezygnagcji mozesz anulowaé wyjazd odzyskujae
niewykorzystane pienigdze m.in. z powodu choroby.
Ubezpieczenie wystepuje w dwoch wariantach:
podstawowymn oraz poszerzonym o zachorowanie,
kwarantanne z powodu COVID-19.

DIETA ZYWIENIOWA UCZESTNIKA

Uczestnik jest na specjalnej diecie?

Po szczegotowej weryfikacji opisanej diety
w karcie kwalifikacyjnej i zaakceptowaniu
przez biuro, za dodatkows, optata zapewnimy
odpowiednig diete:

1. dieta, wegetarianska.: + 3580 z1
2. dieta bezglutenowa: + 850 zl

inne diety bedg wyliczane zainteresowanym
indywidualnie

TRANSPORT

ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas podrozy
wspbipracujemy tylko z przewozZnikami, ktorzy
oferuja autokary speiniajace wymagania zawarte
W przepisach przewozu 0sob
i zasadach ruchu drogowego.

Cena podstawowa, obozu zawiera transport z:
Ptonska, Warszawy i L.odzi.

Jestes z innego miasta? Nie ma problemu!!!
Jestesmy w stanie zorganizowaé transport
za dodatkows, optata, ktora wynosi
od 50 zt do 550 zt w zaleznoéci od odlegtosci.
Warunkiem jest zebranie sig
minimum 8 os6b z danego miasta.

Zabierz kolegdow ze swojego miasta
i skorzystaj z rabatu
ZABIERZ PACZKE NA WAKACJE!*

(*szozegoly strona §)

Istnieje mozliwos¢ dowiezienia dziecka
we wlasnym zakresie na miejsce obozu

78777 31 31,602 32 05 06
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY GWAREK W SLESINIE

Na skraju malowniczej miejscowosci Slesin k. Konina, nad przepieknym jeziorem Slesifnskim w otoczeniu
prastarych kompleksow lesnych, kazdy znajdzie cos dla siebie. Czyste powietrze, bliskos¢ przyrody i wspaniala,
piaszczysta plaza stwarzaja warunki do niezapomnianego wypoczynku, rekreacji i rozrywki.
Zapraszamy do OSrodka Szkoleniowo - Wypoczynkowego GWAREK.

£ Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy »GWAREK?” w Slesinie z bezposrednim
dostepem do cieptego rynnowego Jeziora Slesinskiego - potozonego w ciggu drogi
wodnej Warta-Goplo z wlasng plaza, molo oraz sprzetem piywajacym. OSrodek
zajmuje obszar leSny ponad 60.000 m? przestronnie rozlokowany wsrdd
dorodnych drzew sosnowych, otoczony jest kompleksem Lasoéw Panstwowych
o powierzechni kilkuset hektardéw.

Zakwaterowanie: migjsca noclegowe w murowanych i ocieplonych catorocznych 4
pawilonach w segmentach jednopokojowych (2 i 3 osobowe) i dwupokojowych
(dla 4, 5, 6 0s6b), w kazdym pokoju znajduje sie TV, lodéwka, nowoczesny wezet
sanitarny z natryskiem i ciepla woda dodatkowo kazdy z pawilondéw posiada
| mozliwos¢é regulacji ogrzewania.

Na terenie obiektu znajduja sie: stotdwka, restauracja, chata grillowa, dwa duze
namioty konferencyjne (wykorzystywane przez nasze biuro w przypadku g
niepogody), sale szkoleniowe wyposazone w projektory multimedialne, rzutniki
oraz flipcharty, sklep spozywczo-przemysiowy, miejsce mna ognisko, &
bezprzewodowy Internet Wi-Fi, mini plac zabaw, Swietlica, kawiarenka na wodzie =
oraz ogrodzony parking,

Wyzywienie: zapewnia restauracja OSrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego
GWAREK, serwujaca tradycyjne dania kuchni polskiej. Sniadania i kolacje
w formie stotu szwedzkiego z bardzo duzym wyborem dan i potraw oraz owocow —

i jogurtdw, obiady podawane sg na péimiskach. '

8 www.frajda-sport.com.pl :{J_Ajb A tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06
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OBOZ SPORTOW WODNYCH

PROGRAM OBOZU:

ZEGLARSTWO - podstawy i nauka zeglowania:

. Zajecia teoretyczne: budowa jachtu, takielunek, wiatry, weziy

. zajecia praktyczne: rejs Omega pod okiem doswiadczonych sternikow (wachty 4 - 5 osobowe)
ZEGLOWANIE LODKAMI TYPU OPTYMIST - niesamowita FRAJDA i niezapomniane przezycie
-1 Ty zostan zeglarzem ||

WINDSURFING - nauka 2eglowania (Zwroty, manewrowanie), =zajecia odbywaé sie beda
z instruktorem w grupach 5 - 7 osobowych (wszystkim dzieciom zapewniamy pianki windsurfingowe i kapoki)
KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie manewrow, niezapomniany
catodniowy mini sptyw kajakowy

PLYWANIE - nauka i doskonalenie ptywania

MOZLIWOSC UZYSKANIA KARTY PLYWACKIEJ - za dodatkows oplata 60 z}05. (zgioszense preed rozposspeiem obazu)
TENIS ZIEMNY - nauka i doskonalenie w stopniu podstawowym, gry singlowe

SPORTY WALKI - umiejetnodé zachowania sie w trudnych sytuacjach

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy w naglych
przypadkach

LUCZNICTWO - nauka wyznaczania celu i obchodzenia sie ze sprzetem, mini turniej strzelecki =

0, FRAJDOWA, Strzale Robin Hooda”
AEROEBIC - éwiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidiowa postawe i sylwetke

GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, noZna, kampa, badminton, mini golf, tenis
atolowy, bilard i wiele innych

JUMPING FITNESS - forma é¢wiczen fizyeznych laczaca w sobie duza dawke wysitku i zabawy poprzez
gkakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia ksztattujgce prawidiows postawe oraz sylwetke

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnosc, site i kondycje
fizyozna,

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI

PRZEJAZDZKA QUADEM, SKUTEREM WODNYM ORAZ W KOLE ZA SKUTEREM
PODSTAWY RATOWNICTWA WODNEGO (starsze grupy obozowe) - pod bacznym ckiem ratownika
WOFR - dr Pawla Stacho (rzut kotem ratunkowym i rzutks) oraz dla chetnych - wejdziemy do wody
w ubraniach i sprébujemy pod wods zdjaé bluze i spodnie - nauka uwolnienia sie w przypadku
niekontrolowanego upadku w ubraniu do wody

Polecany réwniez dla poczgtkujacych

wiek: od 7 do 18 lat

DLA K0GO?

0Oboz polecany jest dla wszystkich
bez wyjatku, bez wzgledu na zainteresowania
i posiadans, sprawnosé fizyczna,.

Podczas zajeé na wodzie oraz pomoscie uczestnicy
obowiazkowo nosza kapoki !!|

Brak umiejetnosci plywania
nie dyskwalifikuje uczestnika
do uczestnictwa w obozie &

Podczas obozu kazdy uczestnik otrzyma
ksiazeczkg FRAJDOWICZA
w ktorej dokumentuje kolejne kroki
w zdobyte] wiedzy. KsiaZeczka zawiera autorski
program m.in. z nauka wiatrow, budows lodzi,
deski windsurfingowej, pierwszej pomocy
i nie tylko...
Kazdy Frajdowicz wraca z zeszytem wiedzy
uzupelnianym przez samego siebie podezas
wykladow oraz éwiczen praktycznych.

O0BOZ 7-DNIOWY

wiecej informacji na stronie 12

ZAWODY SPORTOWE - éwiczenia sprawnodciowe i wytrzymalosciowe, triatlon, , Test Komandosa” TERMIN ILOSC DNI
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE TURNUS 1 26.06. - 09.07.2023r. 14 dni
ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie i ukladanie drewna, kulinarne:

TURNUS 2 09.07. - 22.07.2023r. 14 dni

przygotowanie salatki, pieczenie kielbasy, gotowanie na ognisku, lepienie pierogéw, praktyczne: nauka
prania w rgkach, wyzymania, suszenia oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

OGINISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie Kielbasek oraz podptomykow

OGNISKO DLA RODZICOW * - wykaz dat w zaleznosel od turnusu: strona 23

TURNUS 3

22.07.-04.08.2022r.

14 dni

Koszt obozu: 3 550 z1 /os. 14 dni
NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza z pamiatkowym

upominkiem

ASS

9 www.frajda-sport.com.pl ;ﬁﬁ; tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



https://www.nowa.frajda-sport.com.pl
https://www.frajda-sport.com.pl

MOHPLETWS2Y | SIMOJZLELY Wyjozd OBOZ MALI FRAJDOWI ODKRYWCY SWIATA
wiek: od 5 do 9 lat

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE - bedziemy uczyé sie graé w pitke siatkowa,
koszykowa, nozna, tenisa ziemnego, badmintona, kampe, mini golfa oraz dwa ognie.
Pokonamy tor przeszkod i powalczymy o medale w ,MOJEJ PIERWSZEJ WIELKIEJ
OLIMPIADZIE"

W ,KRAINIE LESNYCH LUDKOW?” - péjdziemy do lasu na Smerfowe Jagody,
poszukamy ukrytych skarbow i domkow krasnoludkow oraz lesnych skrzatow
WYPRAWA NA DZIKI ZACHOD - przed nami przygody i zajecia w wiosce indianskiej,
budowa szalasoéw, polowanie na rumaka, ,wizyta w stajni i przejazdzka w siodle”,
nauka maskowania, zbieranie amuletéw, konkurs o tytut ,Wodza Indian”

PIRACI Z KARAIBOW - okretem pelnym piratéw wyruszymy w daleki rejs po ,Morzu

DLA K0GO?

Idealny obéz dla dzieci, ktore sg gotowe
na samodzielny wyjazd, ale niezbyt diugi.
Tydzien pozwala uczestnikowi sprawdzic

sie w roli obozowicza.

Zachecamy do obejrzenia wystapienia
dr Pawtla Stacho w telewizji na temat
pierwszego samodzielne wyjazdu dziecka
na oboz-kolonie - zamieszczonego na nasze;j

Karaibskim”, poznamy historie legendarnych wielkich marynarzy, poszukamy stronie

sztabek zlota na wyspie skarbow oraz urzadzimy bal piratow www. frajda-sport.com.pl/pi ¥ ielny-wyjazd/
WARSZTATY ARTYSTYCZNE - rysowanie, malowanie, zabawy w wycinanki, origami [ "SRR SEESURNY S - Al o .., . .
i papierowe rzezby, a takze lepienie z masy solnej wiaczajac w to dary lasu i nie tylko... RODZICE O OBOZIE:

DZIEN MAGII - Hokus Pokus” poznamy magiczne zaklecia, moze nauczymy sie lataé :

na miotle, czarowaé i spetnia¢ marzenia n

LNasza corcia tez dziekuje i chog jest
5-latkiem to mowi, Ze jeszcze by zostala
dzien lub dwa. Wroécita bardzo zadowolona
i tyle opowiesci i radosei z niej bilo.

Dzigkujemy”

ABC KAZDEGO PORZADNEGO OBOZOWICZA - ,Tancowala Igta z Nitka”
przyszywamy guzikii wigzemy sznurowadta

»MNIAM MNIAM?” - czyli jak zachowaé sie przy stole, przed nami konkurs czystodci
i zasad savoir-vivre

GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton,
mini golf, tenis stotowy, bilard i wiele innych

DZIEN PIOSENKI - nauka obozowych piosenek, karaoke - Spiewaé kazdy moze...
jeden lepiej, drugi gorzej. [...]Jestesmy jagodki, male jagodkil...]

BASNIE, BAJKI I BAJECZKI - wieczorne czytanie, zagadki, quizy 1 konkursy
KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie manewraw
W porcie

Pani Katarzyna, 02.08.2019r.

Wyjezdzamy z:
Plonska, Warszawy oraz Lodzi

Polecamy zawarcie dodatkowego

WINDSURFING - podstawy, oswojenie sie ze sprzetem ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 7)

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI
PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA,

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - szkolenie - mini kurs na Obozowego
Ratownika Medycznego - Wiem - Umiem - Pomagam - bedgc swiadkiem wypadku Twoje

Promocje i rabaty (str. §)

gycie zalezy ode mnie TERMIN ILOSC DNI
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE |
OGINISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podptomykow TURNUS MO 22.07. - 28.07.2023r. 7 dni

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza

z pamigtkowym upominkiem Koszt obozu: & 550 zI /os. 7 dni

Na jedng grupe obozows przypada min. 2 wychowawcow !!!

tel. 600 65 15 15, 787 77 31 31, 60R 32 05 06 10

www.frajda-sport.com.pl
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OBOZ PLYWACKI

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA PRAKTYCZNE Z PLYWANIA:

NAUKA PLYWANIA OD PODSTAW - dla uczestnikow, ktorzy nie potrafia ptywac
DOSKONALENIE PLYWANIA - c¢wiczenia z deska oraz makaronem, nauka
i doskonalenie prawidiowego wdechu ustami i wydechu powietrza nosem pod woda
ZABAWY OSWAJAJACE Z WODA, - cwiczenia wypornosciowe

ANALIZA WIDEO - nagranie na poczatku obozu, po Srodku trwania turnusu oraz
na koncu, analiza techniki ptywania

PODSTAWY RATOWNICTWA WODNEGO - pod bacznym okiem ratownika WOPR -
dr Pawta Stacho (rzut kotem ratunkowym i rzutka) oraz dla chetnych - wejdziemy do
wody w ubraniach i sprobujemy pod woda zdjaé bluze i spodnie - nauka uwolnienia sie
w przypadku niekontrolowanego upadku w ubraniu do wody

MOZLIWOSC UZYSKANIA KARTY PLYWACKIEJ - za dodatkows oplata 60 z/os. -
zgloszenie przed rozpoczeciem obozu

ZAWODY PLYWACKIE

ZAJECIA REKREACYJNE:

AEROBIC - éwiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidiowa postawe i sylwetke

GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton, mini
golf, tenis stotowy, bilard i wiele innych

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy
w nagtych przypadkach

JUMPING FITWESS - forma éwiczen fizycznych laczaca w sobie duzs dawke wysitku
i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia ksztattujace prawidiows, postawe oraz sylwetke

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajagca sprawnosc,
site i kondycje fizyczna,

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie
i ukladanie drewna, kulinarne: przygotowanie satatki, pieczenie kietbasy, gotowanie na
ognisku, lepienie pierogdéw, praktyczne: nauka prania w rekach, wyzymania, suszenia
oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI

PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA,

ZAWODY SPORTOWE - ¢wiczenia sprawnosciowe i wytrzymatosciowe, triatlon, ,Test |

Komandosa” i wiele innych

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kietbasek oraz podptomykéw

OGNISKO DLA RODZICOW* - wykaz dat w zaleznodei od turnusu: strona 23
NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza

TURNUS 1

TURNUS 2

TURNUS 3

wiek: od 7 do 16 lat

DLA K0GO?

Kazdy powinien potrafi¢ ptywaé
i znaé podstawowe zachowania
w wodzie.

Nauka. ptywania z FRAJDA,
to bezpieczne i profesjonalne
pokonywanie stabosci i leku przed
woda. Nauka ptywackiego abecadla,
poznanie srodowiska wodnego
od podstaw, nie zapominajac o osobach,
ktore wymagaja doskonalenia
poznanych stylow poprzez cdpowiedni
dobor cwiczen doskonalacych technike
pltywania kraulem, grzbietem, stylem
klasycznym oraz motylkowym.

Obodz pltywacki przeznaczony
Jjest zarowno dla o0sob ptywajacych,
jakitych, ktorzy ches, sie nauczyé

ptywagc.

Wyjezdzamy z:
Plonska, Warszawy oraz Lodzi

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 7)

O0BOZ 7-DNIOWY

wiecej informacji na stronie 12

TERMIN ILOSC DNI
26.06. - 09.07.2023r. 14 dni
09.07. - 22.07.2023r. 14 dni
22.07. - 04.08.2022r. 14 dni

z pamigtkowym upominkiem

Koszt obozu: 3 300 zt /os. 14 dni



https://www.nowa.frajda-sport.com.pl
https://www.frajda-sport.com.pl

FOTORELACJA ORAZ OPCJA 7-DNIOWEGO OBOZU

Dokladamy wszelkich staran, aby w codziennej fotorelacji, ktors,
publikujemy w naszych mediach spotecznoéciowych znalaz! sie
kazdy uczestnik np. na zdjeciach grupowych.

Zdjecia publikowane w mediach spolecznosciowych oraz na stronie sa,
w pomniejszonym formacie oraz posiadaja znaki wodne.

0d tego roku umozliwiamy wyjazd 7.dniowy
na oboz sportow wodnych lub pltywacki
niezaleznie od tego czy zglosi sie minimalna, ilos¢ uczestnikow
na oboz 7. dniowy - warunkiem jest utworzenie obozu 14.dniowego.

Dlatego umozliwiamy zamoéwienie pakietu zdjeé wykonanych aparatem

fotograficznym w oryginalnym formacie, ktory jest gwarancja uwiecznienia
uczestnictwa dziecka w obozie oraz zachowania pamiatkowych zdjeé &
pamiaskowyeh zdje \ TERMIN T RODZAJ OBOZU

w oryginalnym rozmiarze pozbawionych znakéw wodnych.

\
\
1
!
I
|
I
I
]
I
]
]
I
I 14 dni to za dlugo??? Nie ma problemu!!!
!
]
1
|
]
|
]
|
|
\
\
\

TURNUS 1 26.06.- 02.07.20R3r. 7 dni

W pakiecie znajduja sie zdjecia publikowane w mediach spolecznosciowych
oraz indywidualne ujecia uczestnika niepublikowane podczas relacji z obozu. 0B0Z 0BOZ
TURNUS 2 09.07.-15.07.2023r. 7 dni SPORTOW PLYWACKI
WODNYCH

25 zdjec - 99 zt/os. | 850 zdjec - 199 zt/os.
Koszt obozu: 2 5002zt /os. 2 350 zt fos.

cena nie zawiera transportu

\
\
\
\
|
. |
PAKIETY ZDJEC: ,' TURNUS 3 22.07.-28.07.2022r. 7 dni
1
!
I
Deklaracja wykupienia indywidualnej fotorelacji: ,'
zgloszenie najpozniej na trzy dni przed wyjazdem dziecka na oboz. "

]

Realizacja: :

wrzesien-pazdziernik 2022 uzalezniona od terminu zgtoszenia. Pakiet zdjeé | W przypadku uzbierania si¢ min. 10 uczestnikow w terminie 7-dniowym
wysytamy droga mailows, w paczce plikow. \ za dodatkowa oplata mozemy zapewnié transport.

s gy tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06


https://www.nowa.frajda-sport.com.pl
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wiek: od 7 do 16 lat

PROGRAM OBOZU:

SURVIVAL - zgtebianie tajemnic zwigzanych z survivalem, nauka radzenia sobie
w trudnych warunkach i nieprzewidzianych sytuacjach, nauka rozpalania ogniska,
przyrzadzania positkéw “Kuchnia Robinsona”. Przed nami budowa tratwy, szatasu,
sposoby maskowania, budowa latawca oraz obozowego sztandaru.
WEDKARSTWO - przygotowanie do potowu, budowa oraz zapoznanie ze sprzetem,
podstawowe zasady wedkarstwa (rodzaje ryb, przynety, rzucanie splawika),
poranne wedkowanie, zasady bezpiecznego wedkowania z brzegu oraz todzi
wiostowej.

ZAJECIA TERENOWE - eskapady nad jezioro i do lasu, podchody, zajecia z mapa
i kompasem, okreslanie kierunkéw geograficznych 1 czasu slonecznego,
szyfrowanie wiadomosei

STRZELANIE Z LUKOW - nauka wyznaczania celu i obchodzenia sie ze sprzetem,
mini turniej strzelecki do celu nieruchomego i w ruchu.

KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie manewrow,
mini sptyw kajakowy oraz zawody o ,,Mistrza Obozu”

KUCHNIA POLOWA - przygotowanie dan z niczego (sztuka przetrwania w lesie)
AEROBIC - ¢cwiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke
GRY IZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton,
mini golf, tenis stolowy, bilard i wiele innych

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy
w naglych przypadkach

JUMPING FITNESS - forma ¢wiczen fizycznych iaczaca w sobie duzs dawke
wysitku i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace prawidlows postawe oraz sylwetke
NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca
sprawnosé, site i kondycje fizyezns

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie i uktadanie
drewna, kulinarne: przygotowanie salatki, pieczenie kieltbasy, gotowanie
na ognisku, lepienie pierogéw, praktyezne: nauka prania w rekach, wyzymania,
suszenia oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI

PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA

ZAWODY SPORTOWE - éwiczenia sprawnosciowe i wytrzymatosciowe, triatlon,
L.Test Komandosa” i wiele innych

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANTIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kietbasek oraz podptomykow

OGNISKO DLA RODZICOW * - wykaz dat w zaleZnodei od turnusu: strona 23
NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza z
pamigtkowym upominkiem

www.frajda-sport.com.pl

OBOZ SURVIVALOWY

i  TURNUS 1
& ' TURNUS 2

TURNUS 3

Koszt obozu:

DLA K0GO?

Oboz polecany dla uczestnikow
ciekawych swiata i dzikiej przyrody.

Zapraszamy na FRAJDOWE
obozy survivalowe,

Dowiemy sie jak zbudowaé szatas,

.—-_rozpali¢ ognisko, a z jeziora ziowic _ .
smaczng rybke.

Staniemy sie odwazniejsi, bogatsi
w wiedze teoretyczng i praktyczna
oraz bardziej samodzielni.

Wyjezdzamy z:
Plonska, Warszawy oraz Lodzi

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztoéw rezygnacji (str. 7)

Promocje i rabaty (str. 5)

TERMIN ILOSC DNI
26.06. - 09.07.2023r. 14 dni
09.07. - 22.07.2023r. 14 dni
22.07. - 04.08.2022r. 14 dni

3 300 zt /os. 14 dni



https://www.nowa.frajda-sport.com.pl
https://www.frajda-sport.com.pl

OBOZ KAJAKOWO-ROWEROWY

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA TEORETYCZNE Z KAJAKARSTWA.:

. zasady bezpieczenstwa

. budowa kajaka

. budowa wiosla i zastosowanie

. technika wiostowania,

. podstawowe manewry

. zasady plywania kajakiem pojedyneczo i w parach
. podstawowe przepisy zawoddw kajakarskich

. zasady organizacii sptywéw kajakowych

ZAJECIA PRAKTYCZNE Z KAJAKARSTWA:

. zapoznanie 2 preystania oraz zasadami bezpieczenistwa podezas zajed

. technika wsiadania i wysiadania z kajaku

. technika wiostowania | wykonywania manewréw

. technika szybkiego zatrzymania kajaku oraz szybkie] zmiany kierunku ptyniecia
. technika wykonania manewru ratunkowego w sytuacii ,czlowiek za burta”

. zawody 1 mini splyw kajakowy

ZAJECIA ROWEROWE TEORETYCZNE:

. przepisy ruchu drogowego, zasady bezpieczenstwa w ruchu rowerowym

. budowa roweru, osprzet rowerowy i jego prawidlowe zastosowanie

. technika jazdy po drogach utwardzonych, technika jazdy terenowej

. podstawowe zasady sprawdzania stanu technicznego roweru po zakonczonej jezdzie
ZAJECIA ROWEROWE PRAKTYCZNE (SPRZET UCZESTNIKA):

. zasady bezpieczenstwa podezas wycieczek rowerowych

. zasady prawidlowego praygotowania roweru do jazdy

. wycieezki rowerowe - jazda po drogach utwardzonych oraz jazda terenowa

. zawody rowerowe: jazda slalomem na czas, pokonywanie toru przeszkod

. zasady konserwacii oraz sprawdzania stanu technicznego roweru po zakoficzone] jezdzie

AEROEIC - éwiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke

GRY I ZABAWY
mini golf, tenis stotowy, bilard i wiele innych

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy w nagiych

przypadkach

JUMPING FITNESS - forma Gwiczeri fizycznych laczaca w sobie duzg dawke wysitku

i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia ksztaltujace prawidlows postawe oraz sylwetke
NORDIC WALKING -
i kondycje fizyczna
KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI
PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA,

ZAWODY SPORTOWE - éwiczenia sprawnosciowe i wytrzymaltogeiowe, triatlon, ,Test Komandosa” i

wiele innych
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE

podehody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton,

forma marszu ze spegjalnymi kijami poprawiajaca sprawnodeé, site

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie,

cigcie 1 ukladanie drewna, kulinarne: przygotowanie satatlki,
—— R R Y S
pieczenie kietbasy, gotowanie na ognisku, lepienie pierogow,

praktyczne: nauka prania w rekach, wyzymania, suszenia
oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

OGNISKO Z KIELBASKAMI
oraz podplomykow

OGNISKO DLA RODZICOW*

pieczenie kietbasek

wykaz dat w =zaleznosei
od turnusu: strona 23

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
—®

gy ]

uczestnik wyjezdza z pamiatkowym upominkiem
!y .

TURNUS 2

TURNUS 3

Koszt obozu:

wiek: od 10 do 16 lat

DLA K0GO?

Idealny oboz dla dzieci, ktore
s3 uwielbiajg jazde na rowerze
oraz plywanie kajakiem.

Tam gdzie wplyniemy kajakiem
nie dojdziemy pieszo, a jazdy rowerem
nie zastapi zaden inny pojazd
napedzany mechanicznie.
Zarowno w jednym jak i w drugim
przypadku jestesmy zdani tylko
na site wilasnych miesni.

Wyjezdzamy z:
Plonska, Warszawy oraz Lodzi

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. '7)

Promocje i rabaty (str. 5)

TERMIN 1LOSC DNI
09.07. - 22.07.2023r. 14 dni
22.07. - 04.08.2022r. 14 dni

3 300 zi /os.

+ koszt transportu roweru 250 zt /os,

______ Q,@)j_______________________________________________________';_
a-""""L_}__

tel. 600 85 15 158, 787 77 31 31,602 32 05 06


https://www.nowa.frajda-sport.com.pl
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wiek: od 10 do 16 lat OBOZ WINDSURFINGOWO-ZEGLARSKI

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA PRAKTYCZNE Z WINDSURFINGU (2-3 GODZINY DZIENNIE):

1. OSWOJENIE ZE SPRZETEM I SRODOWISKIEM:
. oswojenie z pednikiem na ladzie: stawianie pednika, pozycja podstawowa
w potwietrze, praca zagla na wietrze

DLA K0GO?

. poruszanie sie na desce bez pednika, na wodzie: rozpoznanie wypornosci deski

Obéz dla pasjonatow
i akceptacji rownowagi, wpadanie do wody, wejicie na deske, holowanie deski pag)

. zachowanie na desce =z pednikiem: stawianie pednika, pozycja podstawowa plywania zaglowka,
w poiwietrze lub na desce z zaglem,
. samo-asekuracja 1 samoratownictwo: piywanie i nurkowanie w kamizelce asekuracyjnej,

dzigki sile natury, jaka jest wiatr,

nurkowanie pod deske i pednik, samoe-asekuracja podczas wpadania do wody, zachowanie w
sytuacjach awaryjnych i trudnych, powrot do brzegu w warunkach bezwietrznych lub
uszkodzonym pednikiem

ale nie nalezy zapominaé
o wiedzy i umiejetnosciach osoby
sterujace]j jednostks plywajaca
oraz wiedzy i umiejetnosci zatogi.

II. OSWOJENIE ZE SPRZETEM 1 SRODOWISKIEM:

. sterowanie desks - przy wyluzowanym pedniku

. start z potwiatru - z ladu i wody

. sterowanie -ostrzenie, odpadanie

. zeglowanie kursami - pdlwiatr, bajdewind, baksztag, fordewind

. Zwrot na wiatr i z wiatrem - uproszczony Zeglarstwo w kazdej postaci

III. POZIOM SREDNI (SILA WIATRU DO 4B WLACZNIE): to ,biaty sport”.
. start z réznych kursow i s e e -
. elementy przyspieszajace Zeglowanie s A

Wyjezdzamy z:

. zeglowanie w £lizgu na halsie

+  zwrot - z wiatrem i na wiatr, stop - hals Plonska, Warszawy oraz Lodzi

IV. POZIOM ZAAWANSOWANY (SILA WIATRU 5 B I WIECEJ):
. start z wody

. zwrot z wiatrem w slizgu

. zeglowanie na zafalowanym akwenie

ZAJECIA TEORETYCZNE Z WINDSURFINGU:

. budowa deski, osprzet

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 7)

* bezpieczenstwo na wodzie

. podstawowe manewry, wiatry i wezty

ZAJECIA PRAKTYCZNE Z ZEGLARSTWA (2-3 GODZINY DZIENNIE):

. zapoznanie £ portem, przystanis i zasadami bezpieczenstwa

. odejscie od pomostu, nauka taklowania todzi

. kurs pélwiatr, baksztag, fordewind

. utrzymywanie i zmiana kursu; zwrot przez sztag i przez rufe, manewr czlowiek za burta”
* sarmodzielne zeglowanie polwiatrem lewego i prawego halsu, halsowanie

Promocje i rabaty (str. 5)

TERMIN ILOSC DNI
26.08. - 09.07.2023r. 14 dni

" regatyzeglarskie + BLOK REKREACYJNY

ZAJRCIA TEORETYCZNE: aerobic, gry i zabawy, jumping fitness, joga, TURNUS 2 09.07. - 22.07.2023r. 14 dni
. budowa, jachtu, osprzet nordic walking, plazowanie oraz Kapiele

© wezly, wiatry w Jezlorze, przejazdzka quadem oraz W kole TURNUS 3 22.07.-04.08.2022r. 14 dni
N podstawowe manewry za motorowka, blok praktyczny, wycieczki

piesze, karaoke oraz dyskoteki z ukladami
tanecznymi. Ognisko z kietbaskami, ognisko dla
Rodzicow oraz nagrody rzeczowe

. Podstawy taktyki regatowe], przepisy regatowe
. Zasady bezpiecznego zeglowania

Koszt obozu: 3 8502z1 /os. 14 dni

www.frajda-sport.com.pl TNy tel. 600 55 15 18, 787 77 31 31, 602 32 05 06 15
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OBOZ TECHNICZNO-PRAKTYCZNY

BLOK ZAJEC TECHNICZNYCH:

* umiejetnoédé rozpoznania drzew i drewna

*  nauka ukladania drewna i sposoby suszenia

*  ciecie drewna pilg ,moja-Twoja'praca w parach

* obrébka drewna - ciecie, szlifowanie, gladzenie, zbijanie 1 malowanie desek i
listewek

+  zbijanie skrzynek na narzedzia i nie tylko...

*  nauka postugiwania sie wkretarka, miotkiem, pilnikiem oraz wkretakiem

*  nauka naprawy rowera

BLOK ZAJEC KULINARNYCH:

+  gotowanie zupy w kociotku na palenisku

+  grillowanie i pieczenie kielbasy

+  komponowanie i wyréb suréwek oraz deseréw

*  kiszenie ogoérkow, kapusty oraz bialego barszczu (kazdy uczestnik wraca
z obozu z prezentem dla Rodzicow...)

+  lepienie pierogéw

BLOK ZAJEC PRAKTYCZNYCH:

+  Scielenie tozka

*  nauka prania recznego

* utrzymywanie porzadku

*  nauka odkurzania

BLOK ZAJEC PLASTYCZNYCH:

- rysowanie panoramy wybrzeza J. Slesin kredkami, weglem, grafitem, akwarels,

*  wyroby z masy solnej oraz gliny podstawowych przedmiotéw potrzebnyeh do
codziennej egzystencji

. zajecia plenerowe z wykorzystaniem daréw natury - makiety i rekodziela (liscie,
szyszki, kamienie, igliwie)

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

AEROBIC - ¢wiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidtowa postawe i sylwetke
GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton,
mini golf, tenis stotowy, bilard i wiele innych

JUMPING FITINESS - forma éwiczen fizycznych laczaca w sobie duza dawke wysitku
izabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia ksztattujace prawidtows postawe oraz sylwetke
NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajgca sprawnosé, site
ikondycje fizyczna,

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYNMI

PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA

ZAWODY SPORTOWE - éwiczenia sprawnosciowe i wytrzymatosciowe, triatlon, ,Test
Komandosa” i wiele innych

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE

OGINISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykéw

OGNISKO DLA RODZICOW* - wykaz dat w zaleznoéci od turnusu: strona 23
NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza
z pamiatkowym upominkiem

16 www.frajda-sport.com.pl

wiek: od 7 do 16 lat

DLA KoGoO?

Dla wszystkich miodych i najmiodszych
lubigeych majsterkowac i naprawiaé
niemozliwe.

Nauczymy sie postugiwaé miotkiem,
wkretarks, kluczami, Srubokretem
1 innymi podstawowymi
narzedziami - bezpiecznymi
idobranymi do danej
kategorii wiekowej.

Wyjezdzamy z:
Plonska, Warszawy oraz Lodzi

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 7)

Promocje i rabaty (str. 5)

TERMIN ILOSE DNI l
TURNUS 2 09.07. - 22.07.2023r. 14 dni
TURNUS 3  22.07.- 04.08.2022r. 14 dni

l Koszt obozu: 3 300 z1 /os. 14 dni

.600885 15158, 78777 31 31, 60: 32 05 06
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wiek: od 7 do 12 lat OBOZ ARTYSTYCZNO-PLENEROWY

PROGRAM OBOZU:

NAUKA RYSUNNKU - szkice olowkiem, weglem, kredkami, pastelamni, piérkiem i tuszem.
WYKLADY PERSPEKTYWA MALARSKA - zasady kompozycji, dobdér koloréw
i Swiatla, mieszanie farb, kolorow, materiatéw roznego pochodzenia, szklo
AKWARELE - martwa natura i pejzaz

PLENERY MALARSKIE - rysunek weglem, malowanie akwarels, na lonie natury
RZEZBA I WYRORB FIGUREK - papier, masy solna, gips, drewno

TWORZENIE MASEK - papier, masa solna, gips

ORIGAMI - wschodnia sztuka tworzenia figurek z papieru

KROTKI KURS HISTORII SZTUKI I ARCHITEKTURY - wyktady i prelekcje
TWORZENIE BIZUTERII - tworzywo sztuczne, ceramika, owoce natury, gips, drewno, itp.

WARSZTATY MUZYCZNE - gra na instrumentach (gitara, flet, keyboard, harmonia itp. -
instrument uczestnika)
WARSZTATY TEATRALNE - zajecia aktorskie (pierwsze role na scenie)

NAUKA TANCA - tafice ludowe, nowoczesne i towarzyskie
UROCZYSTY WERNISAZ - prac pod koniec obozu zostanie wystawiona kolekcja prac

DLA K0GO?

Oboz jest dla zainteresowanych sztuka,
twoérezoscia oraz wszystkich, ktorzy
pragna rozwijaé swoje artystyczne
zdolnosei.

Poznamy nowe techniki malarskie,
nauczymy sie robié wspaniale figurki z
masy solnej i gliny. Jako miodzi artysci

bedziemy mieli okazje rozwijaé swoje
talenty w wielu roéznych dziedzinach:
muzyce, tancu, malarstwie
iinnych ciekawych technikach.

wykonanych przez uczestnikéw obozu 1 SRR R T D T R e, .
BLOK Mé REKREACYJNYCH: ) Wyjezdzamy z:

Plonska, Warszawy oraz Lodzi
AEROBIC - cwiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke

GRY I ZABAWY - podchody, pilka siatkowa, Koszykowa, nozna, kampa, badminton,
mini golf, tenis stotowy, bilard i wiele innych Polecamy zawarcie dodatkowego

L . X . . ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. '7)
JUMPING FITNESS - forma, éwiczen fizycznych laczaca w sobie duzg dawke wysitku

i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia ksztaltujace prawidlows, postawe oraz sylwetke
NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnosé, site
i kondycje fizyczna,

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie i ukladanie
drewna, kulinarne: przygotowanie salatki, pieczenie kielbasy, gotowanie na ognisku,
lepienie pierogow, praktyczne: nauka prania w rekach, wyzymania, suszenia oraz
nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

Promocje i rabaty (str. 5)

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI TERMIN 1LOSC DNI
PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA )
ZAWODY SPORTOWE - ¢wiczenia sprawnosciowe 1 wytrzymalosciowe, triatlon, ,Test : U S 1 R6.06. - 09.07.2023r. i s
Komandosa/ _ " TURNUS 2  09.07. - 22.07.2023r. 14 dni
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO Z KIELBASKAWMTI - pieczenie kiethasek oraz podptomykéw TURNUS 3 22.07. - 04.08.2022r. 14 dni

OGNISKO DLA RODZICOW* - wykaz dat w zaleznosci od turnusu: strona 23

WNAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza
z pamigtkowym upominkiem

Koszt obozu: 3 300 zt Jos. 14 dni

www.frajda-sport.com.pl tel. 600 65 15 15, 787 77 31 31, 60R 32 05 06 17
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OBOZ TANCA, MODY | URODY wiek: od 10 do 16 lat

PROGRAM OBOZU:

BLOK ZAJEC Z TANCA:
+ Elementy tanca nowoczesnego i hip - hopu
« Uktlady solowe i formacyjne
+ Sztuka improwizacji i swobodnego wyrazu tanecznego
* Figury cheerleaders
«  Cwiczenia koordynacyjne i rozluzniajace
Aerobik - éwiczenia przy muzyce

DLA K0GO?

Dla wszystkich, ktorzy kochaja
ruszaé sie w rytm muzyki

+ Udzial w sesji fotograficznej - taneczna sesja 1 cheg doskonali¢ swoja
* Turniej tanca: indywidualnego, duety i formacje technike taneczna,
BLOK ZAJEC Z MODY I URODY: a jednoczesnie marza

« Zasady prawidtowego i zdrowego odzywania sie
*» Podstawy kosmetyki - domowe sposoby dbania o urode, wykiady

0 karierze w wielkim swiecie

o pielegnacji skoéry twarzy i nie tylko taica, mody i urody.

= Savoir vivre u wspolczesnej nastolatki

* Choreografila - zasady poruszania sig¢ po wybiegu; utrzymywania = [EEESEEEEEEECIEEE I B WA ..
prawidlowe]j postawy ciata

+  Warsztaty stylowej nastolatki - jak ubieraé sie z klasa Wyjezdzamy z:

* Zajecia z autoprezentacji i kreowania wizerunku Plonska, Warszawy oraz Lodzi
+ ABCurody - jaka, ,pora roku” jestes?

»=  Warsztaty makijazu i manicure

+  Konkurs na najpiekniejsza, metamorfoze

* Na zakonczenie pokaz mody z udzialem uczestniczek

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 7)
GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa,
badminton, mini golf, tenis stotowy, bilard i wiele innych
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZINA - mini kurs udzielania pierwszej
pomocy w nagtych przypadkach
JUMPING FITNESS - forma ¢wiczen fizycznych laczaca w sobie duzg
dawke wysitku i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki
JOGA - podstawowe ¢&wiczenia ksztaltujace prawidiows postawe oraz
sylwetke
NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca
sprawnosg¢, site i kondycje fizyczna

Promocje i rabaty (str. 5)

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI TERMIN ILOSE DNT |
PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA {

ZAWODY SPORTOWE - éwiczenia sprawnoéciowe i wytrzymaloéciowe, . TURNUS 1 26.06. - 09.07.2023r. 14 dni
triatlon, ,Test Komandosa” i wiele innych .
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE TURNUS 8  09.07. - 22.07.203r. 14 dni
OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podptomykdw TURNUS 3 29 07. - 04.08.2022p 14 dni

OGNISKO DLA RODZICOW * - wykaz dat w zaleznoéci od turnusu: strona 23

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza
z pamigtkowym upominkiem

tel. 600855 15 18, 787 77 31 31, 608 3.2 05 06
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wiek: od 10 do 18 lat OBOZ MOTOROWODNY

PROGRAM OBOZU:
BLOK ZAJEC MOTOROWODNYCH:

zajecia teoretyczne:

. przepisy ruchu wodnego, zasady bezpieczenstwa w ruchu wodnym.

DLA K0GO?

. budowa todzi i skutera, osprzet i jego prawidlowe zastosowanie

Tam, gdzie wplyniemy skuterem,
czy doplyniemy motorowka,

. technika plywania jazdy" po wodzie
. podstawowe  zasady  sprawdzania stanu  technicznego skutera 1 lodzi  motorowej
po zakonezonej jezdzie

nie dojdziemy pieszo,
. technika plywania lodzia motorows, lodzia z silnikiemn zaburtowym

a manewrowania lodzig nie zastapi
zaden inny pojazd napedzany
mechanicznie.

Zarowno w jednym, jak i w drugim
przypadku jestesmy zdani
na site silnika
i swojego doswiadczenia.

zajecia praktyczne (sprzet organizatora) - 2 godziny dziennie:

. zasady bezpieczenistwa podezas wycieczek motorowodnych
. zagady prawidlowego przygotowania skutera do plywania

. jazda terenowa - poznanie akwenu wody stabej

. technika manewrdw ratunkowych

. technika szybkiego zatrzymania

. technika wsiadania i zsiadania

. zasady bezpieczenstwa

. budowa skutera, todzi motorowodnej

. technika plywania

. podstawowe manewry T -
' zasady ptywania lodzia z silnikiem Wyjezdzamy z:
. podstawowe przepisy wodne Plonska, Warszawy oraz Lodzi

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 7)

AEROEBIC - éwiczenia pray muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke

GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton, mini golf, tenis
stotowy, bilard i wiele innych

JUMPING FITNESS - forma ¢&wiczeii fizyeznych laczaca w  sobie duza dawke wysitku
i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia ksztaltujace prawidiows postawe oraz sylwetke

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnosé, sile i kondycje
figyozns, Promocje i rabaty (str. 5)
ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrgcanie, malowanie, cigeie i ukladanie drewna, kulinarne:

przygotowanie salatki, pieczenie kietbasy, gotowanie na ognisku, lepienie pierogow, praktyczne: nauka

prania w rekach, wyzymania, suszenia oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu. TERMIN ILOSC DNT
O, DYSHOTEIT Z UK ¢ TAmEGERATE lstrieje mozliwos¢ ukonczenio ks TURNUS 1 26.08.- 09.07.2023r. 14 dni

PREZEJAZDZKA QUADEM ORAZ W KOLE ZA MOTOROWKA sternika motorowodnego

ZAWODY SPORTOWE - cwiczenia sprawnosciowe i wytrzymalosciowe, triatlon, ,Test Komandosa® przez uczeStnikcw._ktngy ukonczyli : TURNUS 2 09.07. - 22.07.2023r. 185k

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE 14 rok zycia . :

OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykaw Mms_ugmz_&gm—mi—n‘—“ ._ : TURNUS 3 22.07.-04.08.2022r. 14 dni

OGNISKO DLA RODZICOW * - wykaz dat w zaleznosci od turnusu: strona 23 1500 zt I Y

szt obozu: 4 500 z1 /os. 14 dni

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza = pamiatkowym

=
upominkiem S

www.frajda-sport.com.pl m tel. 600 55 15 18, 787 77 31 31, 602 32 05 06 19
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OBOZ DLA DIABETYKOW I DZIECI Z DIETA BEZGLUTENOWA

PROGRAM OBOZU DLA DIABETYKOW I DZIECI Z DIETA BEZGLUTENOWA:
PLYWANIE - zajecia i kgpiele w jeziorze pod opieks ratownika WOPR
PLAZOWANIE - £ry i zabawy integracyjne na plazy

KAJAKARSTWO - nauka wiostowania, manewrow, niezapomniany calodniowy
mini sptyw kajakowy

ZEGLARSTWO - podstawy zeglowania, rejs t0dka, typu Orion i Omega
AEROBIC - cwiczenia przy muzyce ksztattujace prawidtows, postawe i sylwetke
PILKA SIATKOWA - nauka gry i przepisow, gra szkolna

PILKA KOSZYKOWA - nauka gry i przepisow, gra szkolna

PILKA NOZNA - nauka gry i przepisow, gra szkolna

TENIS ZIEMNY - nauka i doskonalenie w stopniu podstawowym, gry singlowe
BADMINTON - nauka gry i przepisow, gra singlowa. i deblowa

MINI GOLF - gra w stopniu podstawowym

GRY I ZABAWY - podchody, pitlka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa,
badminton, mini golf, tenis stotowy, bilard i wiele innych

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej
pomocy w nagtych przypadkach

JUMPING FITNESS - forma ¢éwiczen fizycznych laczaca w sobie duzg dawke
wysitku i zabawy poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe ¢wiczenia ksztattujace prawidiows postawe oraz sylwetke
NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca
sprawnosgé, site i kondycje fizyczna

KARAOKE, DYSKOTEKI Z UKLADAMI TANECZNYMI

PRZEJAZDZKA QUADEM ORAZ SKUTEREM WODNYM

ZAWODY SPORTOWE - cCwiczenia sprawnosciowe 1 wytrzymaltosciowe,
triatlon, ,Test Komandosa” i wiele innych

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE ORAZ KAPIELE W JEZIORZE
OGNISKO Z KIELBASKAMI - pieczenie kietbasek oraz podptomykow
OGNISKO DLA RODZICOW * - wykaz dat w zaleznosci od turnusu: strona 23

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza
z pamigtkowym upominkiem

Dzieci chore na cukrzyce beds mialy zapewniong zbilansowans, diete wedhug wskazan
lekarza prowadzacego, aby nie dopuscié do wahan poziomu glukozy, ktora bedzie
regularnie badana. Z kolei uczestnikom chorujacym na celiakie lub majacym
nietolerancje glutenu zapewnimy diete bezglutenows wedlug zalecen lekarza.
Wszystkie zalecenia i informacje o stanie zdrowia dziecka oraz przestrzegania diety
prosimy o przekazanie w osobnym dokumencie zalgczonym do wypehionej karty
kwalifikacyjnej.

TURNUS 3

‘Y Koszt obozu: 5 890 zt /os. 14 dni

tel. 600855 15 18, 787 77 31 31, 608 3.2 05 06

wiek: od 10 do 16 lat

DLA K0GO?

Zapraszamy dzieci i mlodziez do udziatu
w obozie, ktérego program jest
przygotowany specjalnie
dla diabetykow.

Zajecia rekreacyjno-sportowe beds sie
opieraé na ¢wiczeniach aerobowych
o dredniej intensywnoseci.

Pod okiem instruktoréw poplywamy
w jeziorze, zaglowks, kajakiem
oraz skuterem wodnym.
Wezmiemy udziat w grach
integracyjnych, nie zapominajac o
kontroli glikemii podezas aktywnosci
fizycznei.

Na obozie opieke nad dzieémi
sprawowac bedzie
wykwalifikowana kadra:
pielegniarka, wychowawcy
iinstruktorzy.

W programie nie zabraknie takze zajec
edukacyjnych dotyczacych
insulinoterapii, diety oraz zasad
samokontroli w cukrzycy
(samodzielne radzenie sobie w réznych,
codziennych sytuacjach).

Zapewniamy odpowiednia dobrang
zbilansowana diete cukrzycowa

Wyjezdzamy z:
Ploniska, Warszawy oraz Lodzi

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. '7)

TERMIN ILOSC DNI '

22.07.-04.08.2022r. 14 dni



https://www.nowa.frajda-sport.com.pl
https://www.frajda-sport.com.pl

PRZYKLADOWY

PLAN DNIA

8:00 Apel poranny
8:05 - 8:40 Zajecia poranne
8:40 - 9:.00 Myecie i sprzatanie
9:00 - 9:30 Sniadanie
9:30 - 10:00 Frzygotowanie do zajed
2 : Zajecia programowe
10:00 - 13:30 w grupach
13:30 - 14:00 Obiad
14:00 - 15:45 Odpoczynek - cisza poobiednia
15:45 - 16:00 Podwieczorek
.00 - 18. Zajecia programowe
16:00 - 18:30 W grupach
19:00 - 19:30 Kolacja
Zajecia programowe
0. D7 w grupach
a1 (quizy, £ry i zabawy, dyskoteki,
ogniska, wyktady)
21:30 - 22:00 Toaleta wieczorna,
22:00 - 8:00 Cisza nocna

www.frajda-sport.com.pl

HARMONOGRAM ORAZ CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Czy zapewniaja Panstwo program alternatywny
w razie niepogody?

Codziennie kontrolujemy prognozy pogody, nawet kilkukrotnie. Zawsze
mamy przygotowany alternatywny plan dnia w przypadku niepogody. W
osrodku znajdujg si¢ dwa duze namioty, sale konferencyjne w ktérych
mozemy poprowadzié takie zajecia jak: wyklad z Zeglarstwa, z plerwszej
pomoey przedmedyeznej, zajgcia kulinarne, zajecia techniczne, zajecia
plastyczne i rekreacyjne.

Na FRAJDZIE nigdy nie ma nudy! =

Jaki wyjazd jest najlepszy na pierwszy oboz?
W zaleznosci od samodzielnosei oraz wieku
na pierwszy wyjazd polecamy obozy:

Sportow Wodnych
(oboz 14-dniowy, peten wodnych atrakeji)
Mali Frajdowi Odkrywey Swiata
(obdz 7-dniowy dla dzieci w wieku 5-9 lat)

Moje dziecko wybiera sie na obdz z kolegami,
czy beda mogli byé razem w pokoju?

W karcie kwalifikacyjnej w punkeie zakwaterowanie
beds mogli Panstwo podaé z kim dziecko cheialoby byé zakwaterowane,
Uczestnicy sa kwaterowani pod wzgledem piei oraz podziatu wiekowego.

Czy mozna otrzymac fakture za ob6z?

Tak !!! Chet otrzymania faktury prosimy wskazaé w umowie - zgloszenie,
zaznaczajae odpowiednie pole oraz podajac dane do faktury.

Czy dziecko ktore skonczylo 18 lat moze byé
uczestnikiem obozu?

Uczestnikiem obozu, ktory ukonezyt 18 rok zycia, moze byé tylko miodzies,

ktora w latach wezesniejszych wypoczywala czynnie z FRAJDA.

PRZYKLADOWY BLOK ZAJEC
OBOZU SPORTOW WODNYCH

Godsz. Grupa Temat zajet

1 grupa Gimnastyka

2 grupa Plywanie

& grupa Tenis Ziemn;
8:05 = I ik

4 grupa Aerobik

5 grupa Plywanie

6 grupa Jogging

1 grupa Zeglarstwo

2 grupa Kajakarstwo

3 grupa Windsurfin
10:00 Sl £

4 grupa Survival

5 grupa Kapiel w jeziorze

B grupa Gry i zabawy ruchowe

1 grupa Gry i zabawy ruchowe

2 grupa Zeglarstwo

3 a Kajakarstwo
16:00 e i )

4 grupa Windsurfing

5 grupa Surwvival

B grupa Kapiel w jeziorze
20:00 |1,2,3, 4,5,6grupa Wyklad z zeglarstwa
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KADRA PEDAGOGICZNO-INSTRUKTORSKA

DR PAWEL STACHO
Prezes Biura Podrozy FRAJDA

To On wraz ze swoim Zespolem jest Organizatorem i Kierownikiem obozdw. Nauczyciel
Dyplomowany z ukonczonym kursem Zarzadzania Oswiata, Manager MBA, trener
pitki noznej UEFA A, ratownik WOPR, instruktor: zeglarstwa PZZ, motorowodny,
plywania, strzelectwa sportowego, gimnastyki, lekkiej atletyki, gimnastyki
korekeyjnej, gier i 2abaw ruchowych, narciarstwa. zjazdowego. W razie potrzeby stuzy
swoim wieloletnim doSwiadczeniem i pornoca wychowawcom - instruktorom oraz
ezuwa nad prawidlowym przebiegiem i realizacja obozow.

MGR MACIEJ LUKASIEWICZ

Absolwent AWF. Dyrektor szkoly podstawowej. Ratownik WOPR, instruktor:
motorowodny, windsurfingu, 2zeglarstwa, plywania, gimnastyki, gier 1 =zabaw
ruchowych, snowboardu. Prowadzi zajecia z windsurfingu i zeglarstwa. Pelni funkcje
kierownika obozu. MNa codzien zarzadza szkola, oraz prowadzl zajecia

z wychowania fizycznego.

MGR WERONIKA DOBROGOST MGR KATARZYNA ALKIEWICZ

Absolwentka AWF - kierownik chowawea i opiekun dzieci najmiodszych  Matka
» WY P J yen . Absolwentka AWF. Frajdowy  wychowawca-instruktor. Prowadzi =zajecia

Polka”. Instruktor fithess oraz gier i zabaw ruchowych. Wielka miloéniczka :
2 & oy z gimnastyki, badmintona, nordic walking, gier i zabaw terenowych. Na codzien

imnastyki sportowej, na obozie peini funkcje Kierownika chowawcy-instruktora. Py s
g Y BB s P e o h WY o & pracuje w przedszkolu oraz prowadzi zajecia z dzieémi i mlodzieza,.

Na co dzien pracuje z dzieérni.

MGR SZYMON KoWAL MGR TOMASZ SUS

Absolwent AWF. Ratownik WOPR, instruktor: plywania, gimnastyki, gier i zabaw
Absolwent Politechniki. Prawdzi Harcerz z zamilowania, rdznio listern . s .

b ) o ruchowych, narciarstwa zjazdowego. Prowadzi zajecia z kajakarstwa, 2eglarstwa oraz
windsurfingu. Na codzien pracuje jako nauczyeclel wychowania fizyeznego w szkole

podstawowej araz liceum.

pochwalnym od Naczelnika ZHP. Instruktor survivalu oraz narciarstwa zjazdowego.

Prowadzi zajecia z survivalu oraz gier i zabaw.

MGR NATALIA 2UK DANUTA GRADOWSKA MARTA MARZEC

Dyplomowana
pielegniarka.
Na codzien pracuje

Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Frowadzi zajecia
artystyczno-ruchowe, takie jak taniec, aerobik, gimnastyke oraz gry i zabawy. Na
codzieni jest nauczycielks jezyka polskiego w szkole podstawowe] oraz czlonkinig
zespohu tanca ludowego.

Dyplomowana pielegniarka.
Wa codzien pracuje
w szkole | sprawuje opieke
medyczng nad dzieémi oraz
miodziezs.

w szpitalu i opiekuje

sie dzieémi w szkole

podstawowej.
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WYKAZ SPRZETU ORAZ OGNISKO DLA RODZICOW

WYKAZ SPRZETU

0d poczatku organizacji wypoczynku dla dzieci i mlodziezy
Biuro Podrozy FRAJDA dysponuje wiasnym sprzetem rekreacyjno-
sportowyrm i asekuracyjnym, udostepnianym w calosei naszym miodym
obozowiczom BEZPLATNIE. Kazdego roku ilos¢, rodzaj i typ sprzetu
Jjest regularnie powigkszana, na ktory obecnie skladajg sie:

| W SEZONIE LETNIM: 0d 24 lat tradycja, Biura Podrézy FRA.
+ 2 2aglowki typu Omega b V9 Pt * ¥

+  2zagléwki typu Orion jest organizacja

. 10 todek typu Optymist " i :

«  skuter wodny 160 KM s .‘ '

+«  2lodzie motorowe 2z silnikiern 40 KM i 150KM

+«  3lodzie wiostowe 2 silnikiem 4KM i 5KM oraz silnikiem elektrycznym . 3 OGNISKA ? K'EEBASKAM!
* ] pontonzsinikiem 18KM j DLA RODZICOW UCZESTNIKOW

*« 20 kajakdw dwuosobowych :
+ 40 desek windsurfingowyech+pedniki (o réznej powierzchni zagli) . : &
. 100 pianek windsurfingowych - =zapewniajacych dzieciomn ciepto . -

]

podczas zajeé N Tak samo bedzie i w tym roku,
. 150 kamizelek ratunkowych =zawsze uzywanych podezas zajeé . e il F Y N

w wodzie, instruktorzy prowadzacy zajecia ze sportéw wodnych e ponizej przedstawiamy terminy;
sa dodatkowo ratownikami WOPR, przez co zapewniamy dzieciom ; 5
maksimum bezpieczenstwa

+  Sprzet ratunkowy 2 bojki ratunkowe SP1, 2 rzutki ratunkowe, bojki do

wyznaczania Kkapieliska 20 sztuk, 8 két ratunkowych, apteczki o O 1 O 72025
pierwszej pomocy . ) .
+  2Quady Y /
+  kolo do ciagniecia za motorowka #15.07.20:23 (sobota)
+  krotkofalowki - zapewniajace tacznosc miedzy kadra - - -, #
instruktorsko - pedagogiczna 3
*+ 60 rakiet tenisowych + 100 piteczek tenisowych - do zajeé z tenisa 29307-2025 W\ (SObOtEL)
ziemnego ; : X N \

) A\ \
* 20 rakietek do tenisa stolowego + 50 pileczek - do zajeé ] A

z tenisa stolowego
»  pitki siatkowe, koszykowe, nozne - do zajeé z zespolowych gier

sportowych

«  pitki gumowe (do zabaw w wodzie), 5 ring, kola hula - hop

. 12 kijéow do wunihokeja + bramki - do gry rekreacyjnej
w unihokeja.

«  bramki do pitki noznej
+  pitkarzyki dwietlicowe duze

+  Sprzet Hi-Fi z naglodnieniem do karaoke

.+ 1B0 kKoszulek znacznikow zapewniajacych uczestnikom
bezpieczenstwo podczas zajet np. 2 rowerow

* |+ luki 8 szt.,4 tarcze, 32 strzaly

www.frajda-sport.com.pl .F‘-""‘EAjDA tel. 600 65 15 15, 787 77 31 31, 60R 32 05 06 23
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dr Pawet Stacho - trener-instruktor ptywania - koordynator
Instruktor ptywania z wieloletnim doswiadczeniem. Specjalizuje si¢ w pracy z dzieémi, mtodzieza i dorostymi, nauczajac
i doskonalac ptywanie. Pomaga w pokonaniu strachu i leku przed woda. Pracuje z dzie¢mi ze schorzeniami typu Asperger,
Autyzm, przykurcze migsniowe, Sl, diabetycy, rehabilitacja pourazowa. Wspotpracuje z lekarzami wielu specjalizacji
oraz rehabilitantami, usprawniajac i pomagajac w powrocie do sprawnosci fizycznej i psychiczne;.

Nauka ptywania od podstaw - Doskonalenie techniki plywania
- Profesjonalne zaangazowanie oraz indywidualne podejscie trenera — instruktora do kazdego uczestnika
- Whikliwa korekeja btedow technicznych w poszczegdlnych stylach
- Wysoka efektywnosc zajec i osiaganie progresu ptywackiego w krotkim czasie
- Optymalne dopasowanie metod i poziomu trudnosci zadan do potrzeb, wieku oraz stanu zdrowia uczestnika

Przezwyciezanie strachu
Pracujemy z uczestnikami po traumach zwiazanych z woda np. po incydentach topienia-podtapiania podczas
walkacji czy na basenie. Pomagamy skutecznie przezwycigzac lgk przed woda. Nasi instruktorzy charakteryzuja
sig ogromnym doswiadczeniem w pracy z dziecmi, mfodzieza oraz osobami dorostymi. Motywuja
i przywracaja wiare, by niemoiliwe stato sie mozliwe. Zaszczepiaja pasja do ptywania, polepszajac tym samym
kondycje, samopoczucie oraz zdrowie.

Rehabilitacja pourazowa

oraz praca z dziecmi ze schorzeniami ukiadu nerwowego i ruchowego
Rehabilitacja pourazowa w wodzie stafa sig w ostatnim czasie jednym z najbardziej skutecznych sposobow
powrotu do petnej sprawnosci, wykorzystujac lecznicze wiasciwosci wody. Whasciwy dobdr éEwiczen
rehabilitacyjnych oraz duze doswiadczenie instruktorow to klucz do sukcesu. Pomagamy tez dzieciom
ze schorzeniami uktadu nerwowego oraz ruchowego, szczegdlnie przy zaburzeniach S| — dysfunkcji integracji
sensorycznej. Dzigki nauce ptywania przywracamy wiare rodzicom dzieci z zaburzeniami rozwoju umystowego
np. ZespotAspergera, autyzm itp.. Nie zapominamy tez o dzieciach z cukrzyca i ADHD.

tel. 787 77 31 31

o [frajda.akademia.plywania

@ [frajda_akademiaplywania

www.frajda-sport.com.pl/akademia-plywania

o]

Akademia Plywania

AKADEMIA PLYWANIA




RODZICE ORAZ UCZESTNICY O NAS...

Biuro jest profesjonalne 1
bardzo dobrze
Zorganizowane.
Jest z Wami bezpiecznie
i nie ma nudy.

Pani Izabela
SLESIN LATO 2020

Super FRAJDA, syn mega
zadowolony

Pan Remigiusz- LATO 2021

Dziekujemy! Dzieci cudownie sie
bawily! Do nastepnego razu!

Pani Beata - LATO 2021

Swietnie zorganizowany obéz. Corka
wrocila zachwycona. i juz zamowita u
nas 2 tygodnie
w kolejnym roku z Frajda!

Dzieciaki zadowolone, wige musialo
byé FRAJDowo

Pani Monika - LATO 2021

Wrocila zachwycona zaangazowana
Kadra, organizacja czasu, atrakejami
Jjakie miala, zajeciami, ludZmi i
atmosfera.

Polecamy z catego serca i pieknie
dziekujemy
za fantastyczny czas jaki spedzita
nasza corka z Wami

bezpieczenstwo jest na pierwszym
migjscu. Rodzice moga spokojnie

Pani Agnieszka - 28.08.2021

dobra opieka,.
1 ¥ Frajda.

Pani Beata, LATO 2018

www.frajda-sport.com.pl

Niesamowite biuro, ktére sprawia, Ze
dzieci bawis sie rewelacyjnie, gdzie

pracowaé, wiedzac, ze dzieci sg pod

Profesjonalisci. Obozy dla dzieci
swietnie zorganizowarne. Zabawa,
sport, przy duzym zaangazowaniu
samego szefostwa. Polecam

Pani Dorota 31.07.2021

[...] Mam same pozytywns wspomnisnia

[...]p. Pawlowi za odwage zorganizowania w tak
trudnych czasach aktywnego wypoczynku dla.
dzieci, za preejazdike skuterem wodnym e,

Widaé ze wasza praca jest ogromna pasja! || ases

Wiem, ze dziecku bedzie

zZapewnione: rozrywka,

nauka, bezpieczenstwo
iFRAJDA.

. Pani Paulina
SLESIN LATO 2020

Profesjonalizm,
mnoéstwo atrakeji
i dobra opieka
z panskich ohomdw, dlatego w imieniu
swoim i swoich przyjaciol cheialbym
bardzo podziskowad za trud wloZony
w prowadzenie koloni, cierpliwose,
charyzmg, codzienne apele w ktérych
staral Pan sie praskazad nam garés
dobrych rad i za wszystkie inne
pozytywne aspekty kolonii.
MNiech robi Pan swaje bo naprawde

dobrze to Panu wychodzi. B
Trididi Tridida tak sie bawi Frajdalll! Korzystajac z okazji cheiatabym
Panstwu serdecznie podziekowaé
za doskonata, organizacie obozu, za
Panstwa zaangazowanie i
przyjazny stosunek do dzieci. Moje
dzieci wrdcily wypoczete,
zadowolone
i gotowe do kolejnego wyjazdu [...]

_ Pani Joanna
SLESIN LATO 2020

byly uczestnik obozu
Kuba, LATO 2021

Ogromne podzigkowania

dla Biura Podrozy Frajda za fantastyezny

obéz w ktérym bral udziat

nasz syn Kacper, Pani Agnieszka - ZIMA 2022

Za nowe doéwiadezenia, nowe umiajetnosei ale §

wiedze ktora zdobyt w czasie obazu.

Dzigkuje wszystkim wychowawcom

za bezpieczenstwo | profesjonalizm.

B
To byt plerwszy ale nia ostatni
wyjazd z Frajda

Rodzice Pani Edyta i Pan Mariusz
LATO 2021
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