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Regulamin zajęć nauki i doskonalenia pływania 

FRAJDA Akademii Pływania 
zajęcia indywidualne 

(dalej zwany „Regulaminem”) obowiązuje od 01.03.2024r. 
 
1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
Regulamin uczestnictwa na zajęciach nauki i doskonalenia pływania w FRAJDA Akademii 
Pływania określa zasady uczestnictwa w zajęciach pływania – grupowych i indywidualnych 
organizowanych przez FRAJDA Akademię Pływania, zasady płatności i warunki 
uczestnictwa w zajęciach oraz inne kwestie w nim określone. Postanowienia niniejszego 
Regulaminu, stosuje się̨ odpowiednio wraz z postanowieniami Regulaminu korzystania  
z serwisu www.frajda-sport.com.pl 

 
Organizatorem zajęć pływania jest FRAJDA Biuro Podróży sp. z o.o., ul. Jana 
Kazimierza 17a/108, 01-248 Warszawa, KRS: 0000850577, NIP: 527-293-15-60, zwanym 
dalej: FRAJDA Akademia Pływania - Organizator 

 
2. WARUNKI UCZESTNICTWA I ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

 
Warunkami uczestnictwa w zajęciach są: 

a.  Dokonanie rejestracji i zapisu na zajęcia za pośrednictwem platformy dostępnej 
na stronie www.frajda-sport.com.pl oraz zapoznanie się i akceptacja niniejszego 
Regulaminu przez Uczestnika i/lub Opiekuna podczas rejestracji na zajęcia 

b. Wskazane jest posiadanie ważnego ubezpieczenia od Następstw Nieszczęśliwych 
Wypadków (NNW) – Organizator nie ubezpiecza uczestników (FRAJDA Akademia 
Pływania nie weryfikuje posiadania ubezpieczenia) 

c. Opłacenie zajęć, na zasadach opisanych w regulaminie zgodnie z punktem 5 
d.  Poprzez akceptację niniejszego regulaminu Uczestnik i/lub Opiekun oświadczają, 

iż̇ zapoznali się z jego treścią, zrozumieli ją i zobowiązują się do przestrzegania jego 
postanowień. W przypadku Uczestnika niepełnoletniego, za przestrzeganie 
postanowień niniejszego regulaminu odpowiada Opiekun. 

e. Każdy uczestnik we własnym zakresie powinien skonsultować się̨ z lekarzem, czy nie 
ma przeciwwskazań do uczestniczenia w zajęciach. 

f. Zapisy na zajęcia indywidualne odbywają się telefonicznie lub osobiście w Akademii 
Pływania FRAJDA ul. Geodetów 45, 07-200 Wyszków 

g.  Zajęcia prowadzone są przez Trenerów-Instruktorów, posiadających odpowiednie 
kwalifikacje w zakresie nauki i doskonalenia pływania. 

h.  Każdego uczestnika obowiązuje punktualne stawiennictwo na zajęciach, na które się 
zapisał. W razie spóźnienia uczestnika, zajęcia nie zostaną wydłużone o czas spóźnienia. 

i. Czas na odwołanie zajęć wynosi 24h przed rozpoczęciem zajęć.  
W przypadku niestawiennictwa na zajęciach bez odwołania ich zgodnie  
z regulaminem, zajęcia przepadają, koszt zajęć nie podlega zwrotowi oraz możliwości 
ich odrobienia w innym terminie. 

j. Zajęcia odbywają się̨ na czynnych obiektach sportowych. Uczestnik zobowiązany jest  
do zapoznania się̨ i przestrzegania regulaminu tego obiektu. Organizator nie bierze 
odpowiedzialności za usunięcie Uczestnika, przez wyznaczonego do tego pracownika 
obiektu, z terenu obiektu, na którym odbywają̨ się̨ zajęcia z powodu nie przestrzegania 
regulaminu obiektu. W przypadku Uczestnika niepełnoletniego, za przestrzeganie 
postanowień regulaminu obiektu sportowego odpowiada Opiekun. 

k. Zajęcia indywidualne trwają̨ 30 minut. Uczestnik powinien przybyć na basen, tak  
aby punktualnie stawić się na zajęcia. Rozpoczęcie zajęć odbywa się na sygnał 
Trenera- Instruktora – wchodzenie do wody przed rozpoczęciem zajęć jest 
zabronione. 
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l. Uczestnik zobowiązany jest do dyscypliny na zajęciach. W sytuacji nieprzestrzegania 

postanowień niniejszego regulaminu, regulaminu obiektu sportowego lub 
niewłaściwego zachowania, Trener-Instruktor ma prawo wydalenia uczestnika z zajęć, 
bez prawa do zwrotu kosztów za niewykorzystane zajęcia oraz bez prawa do odrabiania 
zajęć. 

m.  Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany Trenera-Instruktora prowadzącego 
zajęcia grupowe oraz zastępstwo w wyjątkowym przypadku niedyspozycji Trenera- 
Instruktora podczas zajęć indywidualnych 

n.  Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu pojedynczych zajęć na inny 
termin bądź podłączenie do innej grupy o podobnym poziomie. W razie braku 
możliwości uczestnictwa w zajęciach w nowym terminie, Uczestnik ma prawo  
do dodatkowych zajęć w wybranym terminie zajęć indywidualnych – w terminie 
ustalonym z Organizatorem/Trenerem-Instruktorem. Uczestnikowi nie przysługuje 
zwrot pieniędzy. 

o. Nieobecność Uczestnika na zajęciach nie uprawnia do zwrotu pieniędzy  
za niewykorzystane zajęcia. 

 
3. ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

 
a.  Zajęcia indywidualne odbywają̨ się̨ w terminie i miejscu ustalonym między 

Uczestnikiem/Opiekunem a Organizatorem/Trenerem. Opłata za zajęcia indywidualne 
jest zależna od wybranego karnetu po zatwierdzeniu terminu przez 
Trenera/Administratora i powinna zostać uiszczona przed rozpoczęciem zajęć. 
Brak uiszczonej opłaty może skutkować brakiem możliwości wzięcia udziału 
w zajęciach. 

b. Zajęcia indywidualne można przenieść na inny termin. Powiadomienie o zmianie 
powinno nastąpić maksymalnie 24h przed umówionym terminem. W razie 
późniejszego powiadomienia, Organizator zastrzega sobie możliwość braku zgody na 
zmianę̨ terminu zajęć indywidualnych, co wiąże się̨ z naliczeniem opłat za zajęcia 
według cennika. 

c. Każdy Uczestnik samodzielnie ponosi opłatę̨ za wejście na obiekt, na którym odbywają̨ się̨ 
zajęcia indywidualne. 

 
4. KARNETY DLA ZAJĘĆ INDYWIDUALNYCH Z PŁYWANIA 

 
RODZAJ KARNETU ILOŚĆ ZAJĘĆ 

czas zajęć: 30 min. CENA PROMOCJA 

Zajęcia pojedyncze 1 zajęcia 100 zł - - - 
Pakiet miesięczny 1 
zajęcia raz w tygodniu 4 zajęcia 400 zł - - - 

Pakiet miesięczny 2 
zajęcia dwa razy w tygodniu 8 zajęć 800 zł 1 zajęcia indywidualne dla 

Rodzica GRATIS 
Pakiet 3-miesięczny 
zajęcia raz w tygodniu 12 zajęć 1 200 zł 

2 zajęcia indywidualne 
dla Rodzica GRATIS 

 
a.  Cena zawiera: naukę – doskonalenie pływania, bilet instruktorski, sprzęt potrzebny 

do nauki, gadżety, możliwość zdobycia karty pływackiej, podatek VAT 
b. Cena nie zawiera: opłat związanych z wejściem na pływalnię


