A

Biuro Podroézy

www.feajda-sport. com.pl®

ZIEIR

WL S B ﬁ T@Uﬁ
. R OISR = s




SPIS TRESCI

PROMOCJE | RABATY 4

ZABIERZ PACZKE NA FERIE 4 [POLSKLA = LAUSTTRIL

JAK ZAREZERWOWAC OBOZ 5 2UM@ @@2@

POLSKA - MURZASICHLE - OW. U ZIOMKA - OPIS OSRODKA 7

OBOZ NARCIARSKI 8 OEBORY = WIS [RODZINNIE

OBOZ SNOWBOARDOWY 9

WCZASY RODZINNE 10

WYCIAGI 1

PROGRAM OBOZU W MURZASICHLE 12

AUSTRIA - GERLITZEN - HOTEL ALPENROSE - OPIS OSRODKA 14

WYCIAGI 15

OBOZ NARCIARSKI 16

OBOZ SNOWBOARDOWY 17

WCZASY RODZINNE 18

WYCIAGI - SKIPASS ORAZ WYPOZYCZENIE SPRZETU 19

PROGRAM OBOZU W AUSTRII 20

SYLWESTER Z FRAJDA - POLSKA - MURZASICHLE NowosS¢ 21

SYLWESTER DLA RODZIN 22

SYLWESTER DLA DZIECI 23 ;

UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI Z IMPREZY 24 ZAOBSERWUJ NAS:
e g afa O i O

o
2 www.frajda-sport.com.pl TRATDA tel. 600 55 1515, 787 77 31 31, 602 32 05 06



'Z1ERRU' DQYZQWSZE{\JEST BEZPIECZNIE, PROFESUONALNIEFZDROWOIWESOLO' !

—-w

dr Pawet Stacho - zatozyciel Biura Podrézy FRAJDA, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, wieloletni nauczyciel oraz trener pitki noznej. Przygode z pitkq noznq rozpoczat joko mtodzik

w druzynie Staoli Mielec. Jego talent i ciezka praca zostaty zauwazone przez trenera Kadry Polski Junioréw -
otrzymuje powotanie do Reprezentacji Polski - marzenie kazdego mtodego pitkarza w kroju. Juz joko senior
byt przez wiele sezondw zawodnikiem Legii Warszawa 1999-1998, jednej z nojlepszych druzyn w Polsce. Dobrze
zapowiadajqcq sie kariere sportowq przerwata jednak powazna kontuzjo, ktéra spowodowata wycofanie sie
ze sportu wyczynowego. Zawodowo nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego, nie rozstat sie z pitkq
noznq - prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy w warszawskich klubach oraz szkotach. éwietny wychowawca
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i organizator, tworzy biuro podrdézy, ktére doskonale zna potrzeby i wymagania swoich Klientéw, a obecnie
Pitkarskq Akademie Futbolu PAF Orzet dla wszystkich dzieci, propagujgc i zachecajgc do gry w pitke nozng
stawiajqc cele zaréwno wychowowczo-edukacyjne, jok i sportowe.

] SLUCHAMY RODZICO
PROFESJONALIZM DOSWIADCZENIE I DZIEC =

T [T s

Biuro Podrézy FRAJDA dla dzieci i mtodziezy zostato zatozone w 1998 r. Od poczatku swojej dziatalnosci
i za gtéwny cel postawilismy sobie organizacje aktywnego wypoczynku poprzez sport, rekreacje i turystyke.
Specjalizujemy sie w organizowaniu obozdéw letnich sportowo-rekreacyjnych, obozdéw zimowych narciarsko-
snowboardowych, wycieczek szkolnych, biatych i zielonych szkdt, imprez na zyczenie oraz profilowanych
obozéw o specjalizacji sportowej, zaréwno dla dzieci, jok i dorostych oraz wczaséw rodzinnych. Zapewniamy
wysokq jako$é naszych ustug. Cechuje nas profesjonalizm i solidnosc.
Dbamy o dobro naszych Klientéw, dlatego kazdq oferte przygotowujemy indywidualnie i bardzo doktadnie.
Doktadamy wszelkich staran, aby nasza oferta z roku na rok byta bardziej atrakcyjna. Dzigki rzetelnosci
i ciezkiej pracy zyskaliSmy olbrzymiq sympatie i uznanie wsréd Dzieci, Rodzicéw, Nauczycieli i instytucji
w kraju i za granicq.

Wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom Naszych Klientéw proponujemy kompleksowq obstuge
" w zakresie: obozoéw, kolonii, wycieczek szkolnych, zielonych i biatych szkdt, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,
= wczaséw zaréwno w kraju jak i za granicq, konferencji, wesel, bankietéw, wyjozdéw integracyjnych, imprez
okolicznosciowych itp.

e —a—— JAKOSE
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PROMOCUE I RABATY.

Atrakcyjny system rabatéw, ktéry uczestnicy otrzymajq

w zaleznoséci od iloéci wyjozddw z FRAJDA;

FRAJDOWICZ BRAZOWY FRAJDOWICZ SREBRNY

50zt 100 zi

dla wszystkich uczestnikéw, dla “ﬁéﬁ;ﬁgr& C:J;znegmlkow

ktérzy jadq z nami
Fugi raz trzeci raz
L3
FRAJDOWICZ ZLOTY DLA RODZENSTW

50 zt

dla kazdego dziecka

150 zi

dla wszystkich uczestnikow,
ktérzy jadg z nami
czwarty raz

FRAJDOWICZ PLATYNOWY

200 zt + 50 zt°

dla wszystkich uczestnikow, * kazdy nastgpny wyjazd
ktérzy jodq z nami Z nomi powyzej pigtego

piqty raz

4 www.frajda-sport.com.pl TRATDA

ZDOBADZ PUNKTY | ZWIEKSZ SWOJ RABAT Il

Od sezonu LATO 2022r. wprowadzilismy mozliwo$é zdobywania
punktéw przez Dzieci w celu otrzymania dodatkowego rabatu
na kolejny wyjazd!

1 punkt = 1 z¢
REGULAMIN:
ZAWODY SPORTOWE ZAJECIE:
I MIEJSCE = 30 pkt. Il MIEJSCE = 20 pkt. Il MIEJSCE =10 pkt.

KONKURS CZYSTOSCI:
| MIEJSCE = 30 pkt.

Otrzymanie pochwaty od wychowawcy = 5 pkt.
Otrzymanie pochwaty od kierownika obozu = 10 pkt.
Wyréznienie na korficu obozu przez kierownika obozu = 30 pkt.

Punkty sq sumowane, opisywane i wysytane Rodzicom uczestnikdw
po zakoriczonym turnusie.

Punkty sq wazne przez 12 miesiecy od ich otrzymania (tutaj: ZIMA - LATO 2023)

ZABIERZ PACZKE NA FERIE:

Dzieci, ktére zachecq swoich przyjaciét, ktérzy
~nie byli jeszcze na wypoczynku z FRAJDA
n Otrzymajg od nas rabat w wysokosci:

200zt

za kazdq nowo poleconq osobe,
ktéra dopetni w wyznaczonym
terminie wszystkich formalnosci
i pojedzie na obdz

tel. 600 551515, 787 77 31 31, 602 32 05 06



JAK ZAREZERWOWAC WYUAZD

ONLINE

Wypetnij formularz
rezerwacji na stronie
Dokonaj rezerwacji w tatwy
i szybki sposdb poprzez

formularz on-line!

tel. 600 551515
tel. 787 77 31 31

Pomozemy w doborze obozu
oraz odpowiemy
na pytanial

frajda@frajda-sport.com.pl

podaqj imie i nazwisko dziecko,
date urodzenia, rodzaj, termin
oraz miejsce obozu, tel.
kontaktowy i e-mail
do Rodzicdw

DOPELNIJ FORMALNOSCI:

DOKONAJ

WYPELNL) DOPLATY

DOKUMENTY

w wysokosci
1000 zt Wypetnij otrzymane dokumenty I rata: do'15.01.2023r..
w ciggu 3 dni od daty drogq mailowq i odeslij w wersji . lll rata: gotdwkq w dniu
[ . papierowej na adres biura ; | o wyjazdu przy autokarze,
ciagu 14 dni od dokonania N " s pracownikowi biura
rezerwacji E

potwierdzenia rezerwacji

www.frajda-sport.com.pl TRATDA tel. 600 55 1515, 787 77 31 31, 602 32 05 06 S




_ OBOZY ZIMOWE - WCZASY RODZINNE \
o € TROWY DLA DZIECI | MLODZIEZY |
- .WESTER DLA RODZIN |




ZAKWATEROWANIE - OSRODEK WYPOCZYNKOWY. U ZIOMKA®

Uczestnicy wyjozdu zimowego - narciarskiego lub snowboardowego, zaokwaterowani bedq
w Murzasichle w Domu Wypoczynkowym U Ziomka", w pokojach 34,56 - osobowych
z tazienkami. Budynek wyposazony jest w stotdwke, $wietlice, stét do ping-pongo, duzq sale
gimnastycznq, 3 sale taneczne, pitkarzyki stotowe, zewnetrzne boisko oraz wydzielone migjsce
na ognisko w szatasie géralskim znajdujgcym sie na terenie poses;ji.

Wyzywienie domowe: zapewnia stotdwka oérodka, positki domowe trzy razy dziennie + deser.
Catodzienny dostep do owocdw, stodyczy oraz picio.

Bliskie potozenie wyciqgdw Hajduk oraz Mate Ciche

www.frajda-sport.com.pl TRATDA tel. 600 55 1515, 787 77 31 31, 602 32 05 06 7



OBOZ NARCIARSKT - POLSKA - MURZASICHLE Wiek: #-18 Lat

e L

Narty dla poczqtkujacych (sprzet uczestnika):

= dobdrizapoznanie z wtadciwym sprzetem narciarskim
. nauka wpinania i wypinania butéw

= nauka jozdy ptugiem i réwnolegle

= zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy

= przygotowanie do jazdy na krawedziach
= skret wymuszony - slalom na tyczkach

= filmowanie i analiza

. konserwacja sprzetu narciarskiego

= nauka jozdy na wyciggu orczykowym, kilof i krzesetkowym

TERMIN: 11 -18.02.2023r. (8 dNi)

Narty dla srednio i zaawansowanych (sprzet uczestnika):

= naouka i doskonalenie techniki jazdy KOSZT OBOZU: 2450 zt/os. + 600 zt/0s. Skipass

" jOZdO é“zgiem,jOZdO ém|9|em, fun COrVing kwote za skipass nalezy przekazaé w dniu wyjazdu kierownikowi autokaru

= jazda z wymuszonym skretem na tyczkach slalomowych Cena zowiera: 7 noclegdw, wyzywienie trzy rozy dziennie + deser, transport,

. slalom gigant i slalom specjalny opieke kadry pedagogiczno - instruktorskiej, opieke medycznq 24 h,

- filmowanie i analiza jozdy ubezpieczenie NNW, nauke jazdy na nartach, dodatkowy program obozu,
prowiant na droge powrotna.

ZO_]QCIO dla WSZYStkICh uczestnikow: Opieka medyczna: 24h na dobe Pielegniarka Dyplomowana

= gryizabawy ruchowe na $niegu: saneczkowanie, lepienie batwana, budowanie igloo | Ubezpieczenie: NNW 20.000 zt, OC 100 000 PLN + bagaz 1500 zt

= gryizabawy w sali gimnastycznej: unihokej, zbijak, aerobic itp. Transport: autokar turystyczny klasy LUX : -

. . . . Miasto wyjazdu: Warszawa (mozliwo$¢ dowozu osobistego na miejsce obozu
= zawody i rywalizacja sportowa na powietrzu uczestnika obozu)
= wycieczka piesza do Doliny Koscieliskiej oraz Gubatéwke Obowigzkowo nalezy zabraé: sprzet narciarski lub snowboardowy, kask

. spacer z kijami Nordic Walking oraz dobry humor :)
. wyktad o zachowaniu bezpieczeAstwa w gdérach, sposobach udzielania Istnieje mozliwos¢é wypozyczenia sprzetu narciarskiego na miejscu (dJodatkowo

. . ptatne)
pomocy i sprzet ratowniczy
- OgniSkO z kie’(boskomi, dYSkOtekl oraz karaoke Istnieje mozliwoé¢ zakupienia dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z imprezy
L] dyplomy i nogrody rzeczowe np. na wypadek choroby uczestnika lub COVID-19 - strona 24

we e
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OBOZ SNOWBOARDOWY. - POLSKA:- MURZASICHLE

Snowboard dla poczqtkujgcych (sprzet uczestnika):

zapoznanie ze sprzetem snowboardowym

nauka prawidtowego zapinania i wigzania obuwia snowboardowego
nauka prawidtowego wpinania i wypinania sprzetu

nauka praowidtowej postawy podczas jazdy

podstawy jazdy

nauka jazdy na wyciggu

nauka zatrzymywania

skrety podstawowe

Snowboard dla srednio- i zaawansowanych (serzet uczestnikay

nauka i doskonalenie techniki jazdy
skret wymuszony - jozda na bramkach
filmowanie i analiza zapisu video

Zajecia dla wszystkich uczestnikéw:

ory i zabawy ruchowe na $niegu: saneczkowanie, lepienie batwana,
budowanie igloo

ory i zabawy w sali gimnastycznej: unihokej, zbijak, aerobic itp.
zawody i rywalizacja sportowa na powietrzu

wycieczka piesza do Doliny Koscieliskiej oraz Gubatdwke
spacer z kijami Nordic Walking

wyktad o zachowaniu bezpieczenstwa w gdrach,
udzielania pomocy i sprzet ratowniczy

ognisko z kietbaskami

dyskoteki - karaoke

dyplomy i nagrody rzeczowe

sposobach

[

WiCks 7= 18 Lak

Lt

TERMIN:  11-18.02.2023r. (8 dNni)

KOSZT OBOZU: 2450 zt/0s. + 600 z4/0s. Skipass

kwote za skipass nalezy przekazaé w dniu wyjazdu kierownikowi autokaru

Cena zawiera: 7 noclegdw, wyzywienie trzy razy dziennie + deser, transport,
opieke kadry pedagogiczno - instruktorskiej, opieke medyczng 24h,
ubezpieczenie NNW, nauke jazdy na nartach, dodatkowy program obozu,
prowiant na droge powrotna.

Opieka medyczna: 24h na dobe Pielegniarka Dyplomowana

Ubezpieczenie: NNW 20.000 zt, OC 100 000 PLN + bagaz 1500 zt

Transport: autokar turystyczny klasy LUX

Miasto wyjazdu: Warszawa (mozliwoé¢ dowozu osobistego na miejsce obozu
uczestnika obozu)

Obowigzkowo nalezy zabraé: sprzet narciarski lub snowboardowy, kask
oraz dobry humor :)

Istnieje mozliwosé wypozyczenia sprzetu snowboardowego na miejscu
(dodatkowo ptatne)

Istnieje mozliwo$¢ zakupienia dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z imprezy

np. na wypadek choroby uczestnika lub COVID-19 - strona 24

— p . —
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WCZASY RODZINNE - POLSKA - MURZASICHLE TERMIN: 11 -18.02.2023r. (8 dNi)

Zajecia poranne (dia chetnychy KOSZT WCZASOW RODZINNYCH:

= spacer z kijami Nordic Walking

8 dni 8 dni

= wzmacniajgca joga na powitanie dnia

(autokar) (dojazd wtasny)

= Qerobic pokdj 5 os. 2 500 zt/os. 2100 zt/os.
Zajecia wieczorne (dla chetnych): pokoj 4 os. 2650 zt/os. 2250 zt/os.
= qerobic pokdj 3 os. 2950 zt/os. 2 550zt/0s.

L] WyciSZOjQCO jOgO na koniec dnia przy dwéch petnoptatnych osobach dzieci urodzone
w latach 2007 - 2021, otrzymujq 109% rabatu

ceny nie zawierajq skipassu

= dyskoteka dla dorostych

= omdwienie zapiséw wideo jozdy Rodzicdw

i dzieci na nartach lub snowboardzie

DO+ACZ DZIECTI DO GRUP OBOZOWYCH
NA CZAS ZAJEC NA STOKU:

Zajecia dla wszystkich uczestnikéw:
= wyktady teoretyczne (historia narciarstwa,
budowa i konserwacja sprzetu, techniki jozdy)

Istnieje mozliwo$¢ dotqczenia dzieci w wieku 8 - 18 lat z wezaséw
rodzinnych na czas zaojeé na stoku do grupy obozowej (4-6h dziennie)
za dodatkowq optatq:
= zawody narciarskie dla Rodzicdéw i dzieci - dzieci poczatkujace: 600 zt/os.

. . o ) - dzieci érednio- i 600 z4/os.
= ognisko z pieczeniem kietbasek + grzaniec dla Zleci srednio- | zaawansowane: 600 zt/os

Rodzicéw Nauka indywidualna dzieci w wieku 4 - 7 lat: 200 zt/o0s./1h/ 1 dzien

zgtoszenie w dniu zakupu imprezy, cena nie zawiera skipassu

. karaoke

=  zabawa przy muzyce i Swietle Cena zawiera: 7 noclegdw, wyzywienie trzy razy dziennie + deser, transport

. turnieje oraz gry i zabowy dla Rodzin na stoku autokarem (w zaleznos$ci od wyboru oferty), opieke medycznq 24h, ubezpieczenie
NNW, dodatkowy program wczasdéw, prowiant na droge powrotna.

Opieka medyczna: 24h na dobe Pielegniarka Dyplomowana

Ubezpieczenie: NNW 20.000 zt, OC 100 000 PLN + bagaz 1500 zt

Transport: autokar turystyczny klasy LUX lub dojazd wtasny

Miasto wyjazdu autokaru: Warszawa (mozliwo$é dowozu osobistego na miejsce

= dyplomy i nagrody rzeczowe

obozu uczestnika obozu)
Istnieje mozliwosé wypozyczenia sprzetu narciarskiego na miejscu (dJodatkowo
ptatne)
Istnieje mozliwo$¢ zakupienia dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z imprezy
np. na wypadek choroby uczestnika lub COVID-19 - strona 24
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POLSKA - MURZASICHLE - WYCIAGI

WYCIAG ,HAJUDUK”

Stacjo narciarska HAJDUK oferuje Parnstwu trzy stoki, duzy o
d{ugoéci okoto 400m i zrdéznicowanym stopniu trudnosci,
$redni oraz maty - typowo szkoleniowy, bardzo tatwy, w sam raz
dla tych, ktérzy dopiero zaczynajq swojq przygode ze sportami
zimowymi. W przeciwienstwie do innych stacji u nas kazdy
wycigg ma swojq trase zjozdowq, przez co jest bardzo
bezpiecznie.

i "‘1

ot/

i

www.frajda-sport.com.pl

WYCIAG ,MALE CICHE”

Osrodek oferuje tagodne niebieskie trasy odpowiednie dla
rodzin z dzie¢mi. Srednie nachylenie stoku wynosi 17%.
Gtéwnym $rodkiem transportu w os$rodku jest 4-osobowa
szybka kanapa o dtugosci 1199 m (213 m réznicy wysokosci). Na
stoku dziota jeszcze jeden 4-osobowy wyciqg krzesetkowy oroz
kilka orczykdw.




POLSKA - MURZASICHLE - PROGRAM OBOZU

Szczegdtowy program wyjazdu z FRAJDA
do Murzasichle:

1 dzien - wyjazd z Warszawy, planowany wyjozd z Warszawy ok. godz.
09:00. Przejazd przez Polske do Murzasichle. W czasie przejazdu krétkie
postoje na positki i toalete itp. ptatne we wtasnym zakresie.

Dojazd do Murzasichle w godzinach pdZzno popotudniowych,
zokwaterowanie w pokojach, uczestnicy od razu po dojechaniu na
miejsce otrzymujq pierwszy positek - obiadokolacja, kontrola sprzetu.

2 - 7 dzien - podziat na grupy szkoleniowe pod wzgledem poziomu
zaawansowania, szkolenie oraz jozda na nartach lub snowboardzie
w zaleznosci od wybranego obozu. Ostatniego dnia szkoleniowego
odbedq sie zawody narciarskie i snowboardowe z nagrodami.

8 dzien - $niadanie w dniu wyjozdu + urozmaicony suchy prowiant,
wykwaterowanie do godziny 08:00 i wyjozd z Murzasichle ok. godz.
09:00. (w przypadku transportu autokarem). W czasie przejozdu krotkie
postoje na positki, toalete itp. ptatne we wtasnym zakresie. Planowany
przyjazd do Warszawy ok. godz. 16:00-17:00.

(o
—
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ZAKWATEROWANIE - AUSTRIA - ALPENROSE SPORTHOTEL

Uczestnicy wyjazdu z FRAJDA zaokwaterowani bedg w Hotelu Alpenrose
Sporthotel. Malowniczo potozonym na zboczu gdéry Gerlitzen
na wysoko$ci 1550 m n.o.m., w atrakcyjnych pokojach 3, 4, 5, 6 - osobowych.

Wszystkie pokoje wyposazone sq w tazienke oraz TV z polskim programem
telewizyjnym. Po aktywnym dniu spedzonym na stoku do Paristwa
dyspozycji pozostoje sitownio, sala rekreacyjna z mozliwosciq
przeprowadzania zajeé z instruktorem Frojdy.

W pomieszczeniach ogdlnodostepnych istnieje mozliwo$é korzystania
z WiFi. Do dyspozycji gosci pozostaje réwniez narciarnia mieszczqca sie
w hotelu. Do hotelu mozliwy jest bezposredni dojazd na nartach, gdyz
miesci sie on na stoku. Obstuga hotelu, mdéwigca zaréwno w jezyku
niemieckim jak i polskim zapewni Panstwu wspaniaty wypoczynek oraz
moc atrakcji na stoku.

Wyzywienie: w systemie HB ($niadania i obiadokolacje) + w godzinach
13:00-14:00 gorqca zupa, za dodatkowq optatq mozna zamdwi¢ danie
z karty. Wykwintnie przygotowane specjalnie dla Panstwa, zapewnia
restauracja hotelu. Sniadania oraz obiadokolacje podawane
w formie bufetu szwedzkiego. Catodzienny dostep do owocdw, stodyczy
oraz picia zapewnia Biuro Podrézy FRAJDA.

14 www.frajda-sport.com.pl TRATDA




AUSTRTA - GERLITZEN ALPE - WYCIAGI

| Gerlitzen Alpe Ski Centre

:___"_T_‘L—
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OBOZ NARCIARSKI - AUSTRIA - GERLITZEN

Narty dla poczqtkujgcych (sprzet uczestnika):

dobdr i zapoznanie z wtasciwym sprzetem narciarskim
nauka wpinania i wypinania butéw
nauka jazdy ptugiem i réwnolegle
zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy
przygotowanie do jozdy na krawedziach
skret wymuszony - slalom na tyczkach
filmowanie i analiza

konserwacja sprzetu narciarskiego
nauka jazdy na wyciqgu orczykowym, kilof i krzesetkowym

Jazda na nartach codziennie
od 9:00 do 16:00 (7 h)

Narty dla srednio i zaawansowanych (sprzet uczestnika):

nauka i doskonalenie techniki jazdy

jazda élizgiem, jozda $migiem, fun carving

jozda z wymuszonym skretem na tyczkach slalomowych
slalom gigant i slalom specjalny

filmowanie i analiza jazdy

Zajecia dla wszystkich uczestnikdw:

wyktady teoretyczne (historia narciarstwo, budowa i konserwacja sprzetu,
techniki jozdy)

zawody narciarskie - slalom specjalny i slalom gigant

gry i zabawy ruchowe na $niegu

wycieczki piesze z kijami Nordic Walking

zajecia rekreacyjne i sportowe: gimnastyka przy muzyce oraz zajecia na sitowni
orill z pieczeniem kietbasek

dyskoteki z karaoke

dyplomy i nagrody rzeczowe

R

TERMIN:

MtODZIEZ
2004 - 2007

DZIECKO
2008 - 2016

wiek uczestnika:

KOSZT OBOZU:

kwote w Euro nalezy przekazaé w dniu wyjazdu kierownikowi autokaru

2700 zt/os. + 520 €/0s. | 2700 zt/os. + 620 €/os.

Cena zawiera: 7 noclegdw, wyzywienie HB + w godzinach 13:00-14:00 gorgca zupa,
transport autokarem klasy turystycznej LUX, opieke kadry pedagogiczno -
instruktorskiej, szkolenie narciarskie, zajecia rekreacyjno-sportowe, opieke
medycznaq, ubezpieczenie NNW, KL, OC + bagaz, skipass.
Opieka medyczna: 24h na dobe Pielegniarka Dyplomowana
Ubezpieczenie: NNW - 3000 €, KL - 20.000 €, OC - 50.000 € oraz bagaz - 300 €
Transport: autokar turystyczny klasy LUX
Miasto wyjazdu: Warszowa
Obowigzkowo nalezy zabraé: paszport lub dowdd osobisty, sprzet narciarski,
kask oraz dobry humor
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia sprzgtu narciarskiego lub snowboardowego
na miejscu (dodatkowo ptatne, szczegdtowy na stronie 19)

Istnieje mozliwo$¢ zakupienia dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji
z imprezy np. na wypadek choroby uczestnika lub COVID-19 - strona 24

TRAIDA

tel. 600 551515, 787 77 31 31, 602 32 05 06



OBOZ SNOWBOARDOWY. - AUSTRIA - GERLITZEN

Wi€k: 8 =18 Lat

Snowboard dla poczqtkujgcych (sprzet uczestnika):

zapoznanie ze sprzetem snowboardowym

nauka prawidtowego zapinania i wigzania obuwia snowboardowego
nauka prawidtowego wpinania i wypinania sprzetu

nauka prawidtowej postawy podczas jazdy
podstawy jazdy

nauka jazdy na wyciggu

nauka zatrzymywania

skrety podstawowe

Jazda na snowboardzie codziennie

od 9:00 do 16:00 (7 h)

Snowboard dla srednio i zaawansowanych (sprzet uczestnika):

nauka i doskonalenie techniki joazdy
skret wymuszony - jazda na bramkach
filmowanie i analiza zapisu wideo

Zajecia dla wszystkich uczestnikéw:

wyktady teoretyczne (historia narciarstwa, budowa i konserwacja sprzetu,
techniki jazdy)

zawody narciarskie - slalom specjalny i slalom gigant

gry i zabawy ruchowe na $niegu

wycieczki piesze z kijomi Nordic Walking

zajecia rekreacyjne i sportowe: gimnastyka przy muzyce oraz zajgcia na sitowni
orill z pieczeniem kietbasek

dyskoteki z karaoke

dyplomy i nagrody rzeczowe

o

————

=
¥
<

yock

i,
.

= e

TERMIN: 17 - 26.02.2023r. (10 dNi)

MtODZIEZ
2004 - 2007

DZIECKO
2008 - 2016

wiek uczestnika:

KOSZT OBOZU:

kwote w Euro nalezy przekazaé w dniu wyjazdu kierownikowi autokaru

2700 zt/os. + 520 €/0s. | 2700 zt/os. + 620 €/os.

Cena zawiera: 7 noclegdw, wyzywienie HB + w godzinach 13:00-14:00 gorgca zupa,
transport autokarem klasy turystycznej LUX, opieke kadry pedagogiczno -
instruktorskiej, szkolenie snowboardowe, zajecia rekreacyjno-sportowe, opieke
medycznaq, ubezpieczenie NNW, KL, OC + bagaz, skipass.
Opieka medyczna: 24h na dobe Pielegniarka Dyplomowana
Ubezpieczenie: NNW - 3000 €, KL - 20.000 €, OC - 50.000 € oraz bagaz - 300 €
Transport: autokar turystyczny klasy LUX
Miasto wyjazdu: Warszawa
Obowiqzkowo nalezy zabraé: paszport lub dowdd osobisty, sprzet narciarski,
kask oraz dobry humor
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu narciarskiego lub snowboardowego
na miejscu (Jodatkowo ptatne, szczegdtowy na stronie 19)

Istnieje mozliwos¢ zakupienia dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji
z imprezy np. na wypadek choroby uczestnika lub COVID-19 - strona 24
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www.frajda-sport.com.pl
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WCZASY RODZINNE - AUSTRIA - GERLITZEN TERMIN: 17 - 26.02.2023F" (10 dNi)

Zajecia poranne (dla chetnych):
- spacer wzmacniajgcy z kijami Nordic Walking

KOSZT WCZASOW RODZINNYCH:

Przy dwéch petnoptatnych osobach dzieci urodzone w roku, otrzymujo:
2008 - 2022 - 10% rabatu 2005 - 2007 - 5 % rabatu

ceny nie zawierajq ceny skipassu

. zajecia fitness na sitowni

. dyskoteka dla dorostych, karaoke

= joga wzmacniajgca na powitanie dnia CENY 10 dni 10 dni
= poranne ¢éwiczenia na sitowni z instruktorem — —
pokdj 5 os. 2250 zt/0s. + 490 € 1800 zt/os. + 490 € *

Zajecia wieczorne (dla chetnych):
bi pokdj 4 os. 2250 zt/os. + 530 € 1800 zt/os. + 530 € §

= aerobic
. wyciszajgca joga na koniec dnia pokdj 3os. 2250 zt/os.+ 580 € 1800 zt/os. + 580 € H

. wieczdr integracyjny przy lampce wina (dla dorostych)

Zajecia dla wszystkich uczestnikéw: DOLACZ DZTECT DO GRUP OBOZOWYCH
= wyktady teoretyczne (historia narciarstwa, budowa i konserwacja sprzetu, NA CZAS ZAJEC NA STOKU:
techniki jazdy) # m
- zowody narciarskie - slalom specjolny i slalom oigant NOWOQC ase Istnieje mozliwos}c“do&qczenio dzieci w wieku 8 —_18 lat z wezasdw rodzinnych na
. - dJku zmeczenia lub ztego ) czas zajeé na stoku do grupy obozowej za dodatkowq optatq:
- ory i zabawy ruchowe na $niegu w Przlyj':n griecka, zapewniomy opieke - dzieci poczqtkujace w grupie: 300 €/0s. /6 dni
. orill z pieczeniem kietbasek somDPO::imntom FRAJDY na stoku o - dzieci $rednio- i zaawansowane w grupie: 250 €/0s./6 dni
. ice mo!
. dyplomy i nagrody rzeczowe (b w budynku hotelaw\/r:, b:y::’;zz e Nauka indywidualna z instruktorem FRAJDY:
. . . A f=0 jnie kor:
: . bezpiecznie ! spokﬂ:‘n":zy snowboardzie. - dzieci w wieku 4 - 7 lat: 60 €/0s./1h 1 dzierh

N na nartac!
) - dorosli: 80€/0s./1h 1 dzien

zgtoszenie w dniu zakupu imprezy, cena nie zawiera skipass'u

Cena zawiera: 7 noclegdw, wyzywienie HB + w godzinach 13:00-14:00 zupq, transport
autokarem klasy turystycznej (w zalezno$ci od oferty), opieke medycznq, ubezpieczenie
NNW, KL, OC + bagaz.

Cena skipass: dodatkowo ptatne, zalezne od wieku, informacje zawarte na stronie 19
Opieka medyczna: 24h na dobe Pielegniarka Dyplomowana

Ubezpieczenie: NNW - 3000 €, KL - 20.000 €, OC - 50.000 € oraz bagaz - 300 €
Transport: autokar turystyczny klasy LUX lub dojazd wtasny

Miasto wyjazdu autokaru: Warszawa

Obowigzkowo nalezy zabraé: paszport lub dowdd osobisty, sprzet narciarski, kask
oraz dobry humor

Istnieje mozliwoé¢ wypozyczenia sprzetu narciarskiego lub snowboardowego
na miejscu (dodatkowo ptatne, szczegdtowy na stronie 19)

Istnieje mozliwosé zakupienia dodatkowego ubezpieczenia
od kosztéw rezygnacji z imprezy lub COVID-19 - strona 24

18 www.frajda-sport.com.pl TRATDA tel. 600 55 1515, 787 77 31 31, 602 32 05 06



AUSTRIA - GERLITZEN ALPE - WYCIAGT - CENY SKIPASS

Teren narciarski GerlitzenAlpe to najwiekszy z pieciu osrodkdw KOSZT SKIPASS:
potozonych w rejonie Villach, to 47 km tras:

trudne 3 k DZIECKO MLODZIEZ DOROSLI
= ruone m

! 2008 - 2016 2004 - 2007 2003 - ...
= $rednie 27 km

290 €
L] tatwe 12 km 180 € 250 € e
skipass + jazda na tyczkach skipass + tyczki
) . . , Jla chetnych jozda na tyczkach

Posiadajq 18 wyciggdw: +30€e
u 9 OFCZkaWyCh, kwote skipass nalezy przekazaé w dniu wyjazdu kierownikowi autokaru

= 8 krzesetkowych

= Tlinowy WYPOZYCZENIE SPRZETU NARCIARSKIEGO:

= gondole.

= oraz tadmy dla poczqgtkujgcych EEER e ﬁjee'sl'ggr%u: cena nart:
tqczna przepustowosé to 27 500 oséb/godz. Teren narciarski znajduje do 90 cm 61 € 49 €
sie na wysokosci 504 - 1911 m n.o.m. Trasy sq obstugiwane przez

urzqdzenia do sztucznego nasniezania. Stoki narciarskie Gerlitzen do 120 cm € S7 €
bedq odpowmdot.y koz§et71u . .m|tosn|kOW| noruorstwo. czy do 150 cm 02€ 1€
snowboardu. Sporo jest tutaj réwniez tras tatwych dla poczatkujgcych

oraz park narciarski dla najmtodszych z tasmowym wyciggiem. dla dorostych od 147 € 0d 129 €

WYPOZYCZENIE SPRZETU SNOWBOARDOWEGO:

wzrost e cena deski:
do 135 cm 99 € 78 €
powyzej 140 cm od 142 € od 125 €

&5

—
www.frajda-sport.com.pl TRATDA tel. 600 55 1515, 787 77 31 31, 602 32 05 06
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SZCZEGOLOWY PROGRAM OBOZU - AUSTRIA - GERLITZEN ALPE

— -

Szczegdtowy program imprezy z FRAJDA:

1 dzieh - wyjazd z miast w Polsce zgodnie z rozktadem jazdy,
planowany wyjozd z Warszawy ok. godz. 22:00. Przejozd przez Polske
i Czechy do Austrii. W czasie przejazdu krétkie postoje na positki
i toalete itp. ptatne we wtasnym zakresie.

2 dzienn - przyjozd do Treffen - Hotelu Alpenrose w godzinach
popotudniowych, zakwaterowanie w pokojach od godziny 14:00,
pierwszy positek: zupa w dniu przyjozdu, nostepnie godz. 18:00
obiadokolacja. Pobyt w 8 dni / 7 nocy.

3 - 8 dzien - szkolenie i jazda na nartach lub snowboardzie
w zaleznoséci od wybranego obozu oraz zajecia rekreacyjne.

9 dzierh - $niadanie w dniu wyjazdu + urozmaicony suchy prowiant
+ niespodzianka od Biura Podrézy FRAJDA, wykwaterowanie do
godziny 10:00 i wyjazd z Treffen - Hotelu Alpenrose ok. godz. 12:00.
W czasie przejozdu krétkie postoje na positki, toalete itp. ptatne
we wtasnym zakresie. Przejazd przez Austrie i Czechy do Polski.

10 dzien - planowany przyjazd do Warszawy ok. godz. 05:00. Przyjozd
do miast w Polsce zgodnie z rozktadem jazdy.

20 www.frajda-sport.com.pl
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SYLWESTER Z FRAJDA

MURZASICHLE



SYLWESTER Z FRAJDA - POLSKA - MURZASICHLE - DLA RODZIN

Zajecia poranne (dla chetnych):

] spacer z kijami Nordic Walking

. wzmacniajgca joga na powitanie dnia
] aerobic dlo kobiet

] éwiczenia ogdlnorozwojowe

Zajecia wieczorne (dla chetnych):

. aerobic

. wyciszajqca joga na koniec dnia

] dyskoteka dla dorostych - dancing dla dorostych
ze stodkim poczegstunkiem oraz lompkg wina

. Istnieje mozliwoéé zorganizowania kuligu
za dodatkowq optatqg - informacje organizatora
na miejscu

Zajecia dla wszystkich uczestnikéw:

- zawody narciarskie, omdwienia jazdy kozdego
uczestnika

] ognisko z pieczeniem kietbasek + grzaniec dla
dorostych

. karaoke

] dyplomy i nagrody rzeczowe

Zobcwo Sylwestrowa tylko dla FRAJDY:
zabawa przy muzyce i Swiattach

] goraqcy positek

. stodki poczestunek

. przekagski

. napoje

] kieliszek szampana dla dorostych oraz

bezalkoholowego dla dzieci Piccollo®

NOWO$¢

W przypadku

lub ztego

dziecka, zapewniamy opieke animatora FRAJDY
na stoku lub w budynku hotelowym, by Rodzice
mogli bezplecznie i spokojnie korzystaé z urokéw
Jazdy na nartach czy snowboardzie.

)

www.frajda-sport.com.pl

TRAIDA

'“"’LJI

TERMIN 1 2712.2022r. - 01.01.2023r. (6 dNi)
TERMIN 2: 30.12.2022r. - 01.01.2023r. (3 dni)

KOSZT SYLWESTRA Z FRAJDA:

6 dni 3 dni
(dojazd wtasny) (dojozd wtasny)
pokdj 5 os. 1850 zt/os. 1350 zt/os.
pokdj 4 os. 1950 zt/os. 1450 zt/os.
pokdj 3 os. 2090 zt/os. 1590 zt/os.

przy dwdch petnoptatnych osobach dzieci urodzone w latach 2008-2022,
otrzymujq 10% rabatu

ceny nie zawierajq ceny skipassu

ZAJECTA DLA DZIECT Z INSTRUKTOREM NA STOKU:

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia dla dzieci w wieku 8 - 18 lat
zaje¢ na stoku za dodatkowq optatq, zajecia w grupach:
- dzieci poczatkujgce: 400 zt/os.

- dzieci $rednio- i zaowansowane: 400 zt/os.

Nauka indywidualna z instruktorem FRAJDY:
- dzieci w wieku 4 - 7 lat: 150 zt/os. / Th/1 dzien
- dorodli: 150 zt/os. /Th/1 dzier

zgtoszenie w dniu zakupu imprezy, cena nie zawiera skipassu

Cena zawiera: 5 noclegéw lub 2 noclegi, wyzywienie HB ($niadanie
i obiadokolacja), ubezpieczenie NNW, dodatkowy program wczasdw, prowiant
na droge powrotng + niespodzianka Goéralska od FRAJDY.
Ubezpieczenie: NNW 20.000 zt, OC 100 000 PLN + bagaz 1500 zt
Transport: dojazd wtasny
Istnieje mozliwoéé wypozyczenia sprzetu narciarskiego lub snowboardowego
na miejscu (Jodatkowo ptatne)

Istnieje mozliwo$¢ zakupienia dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z imprezy

np. na wypadek choroby uczestnika lub COVID-19 - strona 24

tel. 600 551515, 787 77 31 31, 602 32 05 06



SYLWESTER Z FRAJDA - POLSKA - MURZASICHLE - DLA DZIECT

Zachecamy do pozegnania Starego 2022 Roku i przywitania Nowego Roku 2023
z FRAJDA u podnéza Polskich Tatr.

Gwarantujemy duzo atrakcji i fantastyczng Sylwestrowq atmosfere.
Zajecia rekreacyjne na $niegu oraz smak biatego szaleristwa na nartach
czy snowboardzie, zostanie uwieczona wspaniatq zabawg Sylwestrowq
i przywitanie we wspaniatej gérskiej scenerii Nowego Roku.

Zajecia z narciarstwa lub snowboardu (sprzet uczestnika):
codzienna jazda na nartach lub snowboardzie (4-6h dziennie)
doskonalenie techniki jazdy

wideo analiza jozdy

Zajecia rekreacyjo-sportowe:

ory i zabawy ruchowe na
budowanie igloo

ory i zabawy w sali gimnastycznej: unihokej, zbijak, aerobic itp.
zawody i rywalizacja sportowa na powietrzu

spacer z kijami Nordic Walking

ognisko z kietbaskami, dyskoteki oraz karaoke

dyplomy i nagrody rzeczowe

. éniegu: saneczkowanie, lepienie batwana,

Zabawa Sylwestrowa:

zabawa przy muzyce i $wiattach

gorqcy positek

stodki poczestunek

przekagski

napoje

kieliszek szampana bezalkoholowego dla dzieci Piccollo”

S

www.frajda-sport.com.pl
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TERMIN 1:
KOSZT SYLWESTRA Z FRAJDA:

2800 zt/os.

* impreza odoedzie sig przy zebraniu min. 20 0s.

Cena zawiera: S noclegdw, wyzywienie HB ($niadanie i obiadokolacja),

ubezpieczenie NNW, opieka kadry pedagogiczno-instruktorskiej, program
pobytu, skipass, gorqca herbata i czekolada na stoku, prowiant na droge
powrotna,
Ubezpieczenie: NNW 20.000 zt, OC 100 000 PLN + bagaz 1500 zt
Transport: autokar/bus z Warszawy
Wiek uczestnikéw: 8 - 18 lat
Istnieje mozliwosé wypozyczenia sprzetu narciarskiego na miejscu (dodatkowo
ptatne)

Istnieje mozliwo$¢ zakupienia dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z imprezy

np. na wypadek choroby uczestnika lub COVID-19 - strona 24
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UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACUI Z IMPREZY.

Czasami cos pokrzyzuje nasze plany.
Dzigki Kosztom Rezygnacji mozesz anulowac
wyjazd odzyskujqc niewykorzystane pieniqdze.

Czy moge bez powodu zrezygnowaé z wycieczki i dostane zwrot
$rodkéw z ubezpieczenia?

Powody rezygnacji dla poszczegdlnych wariantéw ubezpieczenia zostoty
wymienione w tabeli w ogdlnych warunkach ubezpieczenia. Aby otrzymad
zwrot srodkdéw z ubezpieczenia nalezy udokumentowaé przyczyne odwotania
podrézy. W wariancie 100% mozesz zrezygnowad z podrdzy az z 19 przyczyn,
miedzy innymi z powodu nagtego zachorowania, nieszczesliwego wypadku,
a takze z powodu kradziezy dokumentdéw niezbednych w podrézy lub

kradziezy samochodu.

W wariancie 100% Max, oprécz przyczyn wymienionych w wariancie 100%,
mozesz dodatkowo zrezygnowaé z powodu m.in. nagtego zachorowania
bedqcego nastepstwem choroby przewlektej, zachorowania na COVID-19
i otrzymania powotania do rozgrywek sportowych.

Peten kotalog powoddw rezygnacji znajdziesz w ogdlnych warunkach
ubezpieczenia zawarty na naszej stronie www.frajda-sport.com.pl.

Rozmyslenie sie z podrézy, czy tez inne obawy zwigzane z podrdzq nie

stanowiq podstawy do zwrotu poniesionych na podréz kosztow.

N

o
www.frajda-sport.com.pl TRATDA

EUR(JPA

UBEZPIECZEN

Wariant 100% Wariant 100% Max

w ciqgu 10 dni nastgpujqcych w ciqgu 3 dni nosteJ)u;qcych
po dniu zakupu podrézy, gdy po dmu zakupu ro zz gdy
do rozpoczegcia podrozy do rozpoczgcia p
zostato wigcej niz 30 dni zostoto wigcej nlz 30 dnl

w dniu zakupu podrézy, gd
do podr% pzosm{zg il
30 dni lub mniej (ale nie mniej

w dniu zakupu podrézy, gd
do podréiy zostato 30 gmgufb
mniej (ale nie mniej niz 7)

sokosé sktadki:
wartosci obozu

sokos¢ sktadki:

wartosci obozu -7

tel. 600 551515, 787 77 31 31, 602 32 05 06 24



RODZICE ORAZ UCZESTNICY O NAS...

Wiem, ze dziecku

bedzie zapewnione:
Biuro jest profesjonalne < (@

ibardzo dobrze

zorganizowane.
i nie ma nudy. /

rozrywka, nauka,
bezpieczenstwo

Jest z Wami Profesjonalisci. i FRAJDA.

bezpiecznie Obozy dla dzieci $wietnie i Pauli
Pani Paulina

SLESIN LATO 2020 /

zorganizowane. Zabawa, sport, przy

— duzym zaangazowaniu samego Profesjonalizm,

szefostwa. Polecam /‘ mndstwo atrakgji
Super FRAJDA. syn mega 4 [..] Mam same pozytywne wspomnienia
zodowotoXy / 2 panskich obozéw, dlatego w imieniu i dobra opieka
Pani Dorota 31.07.2021 /" swoim i swoich prazyjaciét cheiatbym o 4
'ani Joanna
Pan Remigiusz- LATO 2021 / barde SLESIN LATO 2020
i y podzigkowaé za trud wtozony

y w prowadzenie koloni, cierpliwos¢, charyzme,

D%)iekutie| | Dzieci cudownie ﬁie codzienne apele w ktérych starat Pan sie
awityl Do nastepnego razul
przekazaé¢ nam garsé dobrych rad i za y I
wszystkie inne pozytywne aspekty kolonii. /

Pani Beata - LATO 2021 Korzystajqc z okazji chciatabym

Niech robi Pan swoje bo naprawde dobrze to

Swietnie zorganizowany 0béz.
Cérka wrécita zachwycona i juz
zaméwita u nas 2 tygodnie
w kolejnym roku z Frajdg!

Panu wychodzi. { Paristwu serdecznie

Dzieciaki zad one, wiec
musioﬁo bygyﬁkjbowoe . ) . y
Trididi Tridida tak si¢ bawi Frajdallll 4 podziekowoé za doskono(q

byty uczestnik obozu

/ organizacje obozu, za Parstwa
Kuba, LATO 2021

- Pani Monika - LATO 2021 /'
Wrécita zachwycona
zaangazowangq Kadrq, organizacjq
czasu, atrakcjomi jakie miata,
zajeciami, ludZmi i atmosferq, y
y

zaangazowanie i przyjazny
stosunek do dzieci. Moje dzieci /

wrdcity wypoczete, zadowolone

Polecamy z catego serca i pigknie )./
/

dzigkujemy

za fantastyczny czas jaki spedzita ‘,/

nasza cérka z Wami

y
y
Pani Agnieszka - 28.08.2021 /

Ogromne podziekowania
dla Biurg Podrézy Frajda za fantastyczny
Niesamowite biuro, ktére sprawia, 0b6z w ktérym brat udziat nasz syn Kacper.

; ieci i si i Za nowe doswiadczenio, nowe umiejetnosci
ze dzieci bawiq sig rewelacyjnie, ale i wiedze ktorq zdobyt w czasie 0bozu.
gdzie bezpieczeristwo jest na Dzigkuje ws?/stkim wychowawcom
Ll % Pcvgtown za % wkc:tge zorgonizowcniokwé?k
; ioi ~ rudnych czasach aktywnego wypoczynku dla
pierwszym miejscu. Rodzice mogq dzieci, za przejuidi{\g skuterem wodnym,
. PR N za bezpieczenstwo i profesjonalizm.
spokojnie pracowad, wiedzqc, ze
Wida¢ ze wasza praca jest ogromnq pasjalll

dzieci sq pod dobrqg opiekq. /
| <8 Frajda. /

[] 4
To byt pierwszy ale nie ostatni 4
wyjazd z Frajdq 4

Rodzice
Pani Edyta i Pan Mariusz /
LATO 2021

Pani Beatao, LATO 2018

i gotowe do kolejnego wyjazdu

L]
Pani Agnieszka - ZIMA 2022 /

tel. 600 551515, 787 77 31 31, 602 32 05 06




